


Cerimónia de entrega de prémios sub 1417:20

Cerimónia de entrega de prémios sub 1619:30

4 x 60 m15:00 Infantis MISTO 4

Disciplinas em competição
Elementos 
por equipaHoras Escalão Equipa

Lançamento do vortex15:30 2MISTOInfantis

Salto em altura15:30 2MISTOInfantis

Salto com vara em distância16:00 1MISTOInfantis

4 x 150 m16:30 4MISTOInfantis

4 x 150 m16:40 4MASCInfantis

4 x 150 m16:50 4FEMInfantis

4 x 60 m17:00 4FEMIniciados

4 x 60 m17:15 4MASCIniciados

Salto em comprimento17:30 1FEMIniciados

Salto com vara 17:45 1MASCIniciados

Lançamento do peso17:45 1FEMIniciados

80 m 17:55 1FEMIniciados

80 m 18:05 1MASCIniciados

Lançamento do peso18:15 1MASCIniciados

Salto em altura18:15 1FEMIniciados

Triplo salto18:20 1MASCIniciados

The Hunt 4 x 250 m18:55 4MASCIniciados

The Hunt 4 x 250 m19:10 4FEMIniciados

Programa horário



4 x 60 m

Disciplinas em competição

4 x 150 m  (MISTO)

Salto em altura

Salto com vara em distância

Lançamento do vortex

4 x 150 m  (MASC)

4 x 150 m   (FEM)

Competição coletiva com equipas Mistas / Masculinos / Femininos. São 

consideradas equipas mistas todas as equipas que tenham pelo menos 

1 elemento de género diferente dos restantes.

Mínimo de 4 elementos por equipa. 

Para as equipas Sub 14 podem fazer parte atletas sub 12. 

4 ensaios no Lançamento do Vortex e no Salto com vara em distância.

Haverá prémio coletivo para as equipas vencedores dos 3 escalões: 

mistas /masculinos/femininos.

Por impossibilidade da plataforma, as inscrições das estafetas mistas 

e de 4 x 150 m não serão exibidas. As inscrições serão feitas no local 

em documento a preencher e entregar no secretariado. 

SUB 14



The Hunt 4 x 250 m

4 x 60 m

Salto com vara 

Triplo salto

Disciplinas em competição

Masculinos Femininos

80 m 

Lançamento do peso

The Hunt 4 x 250 m

4 x 60 m

Salto em altura 

Lançamento do peso

80 m 

Salto em comprimento

Lorem ipsumCompetição coletiva com equipas Masculinos / Femininos.

Mínimo de 4 elementos por equipa. 

Para as equipas sub 16 podem fazer parte atletas sub 14, que não tenha 

participado na competição de sub14 realizada previamente. 

4 Ensaios no Lançamento do Peso e no Salto em comprimento.

Haverá prémio coletivo para as equipas vencedores dos 2 escalões: 

masculinos e femininos.

Por impossibilidade da plataforma, as inscrições das estafetas de The 

Hunt 4 x 250 m não serão exibidas. As inscrições serão feitas no local 

em documento a preencher e entregar no secretariado. 

 

SUB 16



Coletivos para as 3 primeiras equipas dos escalões: 

Sub14 misto

Sub14 masculinos

Sub14 Femininos

Sub16 masculinos e sub 16 femininos

Geral coletiva por clube, somatório do resultado da 

melhor equipa de cada clube em cada um dos escalões.

PRÉMIOS

Inscrições na plataforma FPA Competições até 28/05/2024

 

INSCRIÇÕES




