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Programa horario

Elementos

Disciplinas em competicao por equipa

MASC
FEM
MASC
MASC
MASC

Langamento do vortex (Sector Sul)

Salto em altura (Colchao A)

Salto com vara em distancia (Sector A)

Langamento do vortex (Sector Norte)

I

Salto em altura (Colchao B)

Salto com vara em distancia (Sector B)

Cerimoénia de entrega de prémios sub14

80m Cadeira de rodas / Tricicleta

EXTRA

17:15 MASC

MASC
MASC
MASC
MASC

17:45 Salto com vara

17:55 Triplo salto

Langamento do peso

The Hunt 4 x 250 m MASC

Cerimonia de entrega de prémios sub16

Cerimodnia de entrega das tagas Passovite



SUB 14

Competi¢3o coletiva — maximo de 12 equipas masculinas
e femininas admitidas

Minimo de elementos por equipa 4 atletas

Podem participar atletas sub 12

3 ensaios no langamento do vortex e salto com vara em distancia

Nos concursos s6 s3o admitidos 1 atleta por equipa

Disciplinas em competi¢ao

Langamento do vortex
Salto em altura

Salto com vara em distancia




SUB 16

Competicao coletiva — maximo de 12 equipas
masculinas e femininas admitidas

Minimo de elementos por equipa 4 atletas

Podem participar atletas sub 14, que ndo tenham participado
nas competicdes da Taga Passovite para sub14

3 ensaios no langamento do peso, salto em comprimento e triplo salto.

Disciplinas em competicao

Langamento do peso Salto em comprimento

Triplo salto Langamento do peso
Salto em altura

The Hunt 4 x 250 m

Salto com vara

The Hunt 4 x 250 m




INSCRICOES

As inscrigoes sao feitas num processo de 4 passos:

1. Envio de intengdo de participagdo do clube, identificando os
escaldoes em que apresentam equipa até dia 10 de junho
(para o0 email do clube: atletismo20km@gmail.com)

2. No dia 12 de junho a organizagao confirma as equipas que terado
entrada. Serd dada a prioridade aos clubes que apresentarem equipas
nos varios escaldes. Serd enviado formulario “composi¢cao de equipa”
para preenchimento da constituicdo das equipas e respetivas
disciplinas em que cada atleta participa.

3. Até dia 16 de junho sdo realizadas as inscricdes na plataforma
fpacompeticoes.pt e sdo enviados os formularios de “composi¢do de
equipa”

Dia 18 de junho s30 publicadas as startlist das estafetas
no instagram do Atletismo Almeirim.




Classificacao Tacas Sub14 e Tagcas Sub 16

Somatorio dos pontos obtidos nas corridas e concursos

individualmente e coletiva (estafetas)

Classificagcao Ta¢ca Passovite

Geral coletiva por clube, somatério do resultado das equipas do clube

em cada um dos escaloes (SUB14 MASC / SUB14 FEM / SUB16 MASC /
SUB 16 FEM)
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