A0 DE AT,
A Les
s TS,

Torneio de Abertura Pista Curta

Nave Desportiva de Alpiarca - 29/11/2025
| Triatlo Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
~ ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO 1662
2 Mariana Formiga 2011 SUB-16 XH’IAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 1568
Madalena Guerra 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 1307
4 Beatriz Martins 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1251
Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1195
6 Clara Silva 2011 SUB-16 Xll:_lrlﬁ\o DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 1174
A ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
7 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA CORRER4. DO CARTAXO 1170
8 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1166
) ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
9 Lara Dias 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 1165
10 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 1153
11 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 1140
12 Rita Simdes 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1128
13 Carolina Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1065
14 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 1034
15 Madalena Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 1001
16 Madalena Pereira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 999
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
17 Laura Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 996
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
18 Marta Ventura 2011 SUB-16 COMPETICAO 982
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
19 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 931
. N CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
20 Margarida Simdes 2011 SUB-16 COMPETICAO 864
21 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 863
22 Mariana Carvalho 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 850
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
23 Joice Gomes 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 800
24 Josuana Lemos 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 797
25 Maria Conde Felicio 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 794
26 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 788
27 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 771
28 Valentina Marques 2012 SUB-16 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 768
29 Christiane Santos 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 719
Lo CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
30 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG COMPETICAO 714
31 Clara Baixinho 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 694
32 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 677
A CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
33 Inés Mano 2012 SUB-16 COMPETICAO 667
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
34 Eva Gongalves 2012 SUB-16 COMPETICAO 592
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
35 Diana Mecha 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 587
36 Alda André 2012 SUB-16 ANG  CASA DO BENFICA EM ABRANTES 545
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
37 Laura Santos 2011 SUB-16 COMPETICAO 504
| 60 M Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.78 (382)
2 Maria Conde Felicio 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.84 (369)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Laura Santos 2011 SUB-16 COMPETICAO 10.26 (285)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

4 Eva Gongalves 2012 SUB-16 COMPETICAO 10.35 (268)
5 Christiane Santos 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 10.64 (218)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 9.00 (566)
2 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.17 (523)
3 Madalena Pereira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9.20 (516)
4 Madalena Vieira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9.33 (484)
5 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.48 (449)
6 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.77 (384)
7 Valentina Marques 2012 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 9.84 (369)
8 Mariana Carvalho 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.86 (365)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Guerra 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 8.74 (635)
PR ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
2 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA CORRER4. DO CARTAXO 8.78 (624)
3 Beatriz Martins 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 8.79 (621)
4 Carolina Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.09 (543)
5 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.10 (541)
: ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
6 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 9.26 (501)
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
7 Laura Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 9.34 (482)
8 Josuana Lemos 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.39 (470)
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
~ ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO 8.26 (770)
2 Mariana Formiga 2011 SUB-16 SNIA0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 8.33 (749)
f ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
3 Lara Dias 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 8.93 (584)
4 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.04 (556)
5 Clara Silva 2011 SUB-16 Xll}lrlll_\-\o DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 9.05 (553)
6 Clara Baixinho 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.44 (458)
7 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.45 (456)
8 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.88 (361)
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 8.93 (584)
2 Rita Simdes 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.27 (499)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Marta Ventura 2011 SUB-16 COMPETICAO 9.56 (431)
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
4 Joice Gomes 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 9.65 (411)
! - CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Margarida Simoes 2011 SUB-16 COMPETICAO 9.82 (374)
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 Diana Mecha 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 9.94 (348)
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
7 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG COMPETICAO 10.00 (336)
A CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
8 Inés Mano 2012 SUB-16 COMPETICAO 10.20 (297)
| Triatlo Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO 1850
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Tomas Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 1448
CLUBE DESPORTIVO OS AGUIAS DE
3 Salvador Duarte 2011 SUB-16 ALPIARCA 1427
4 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 1312
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Miguel Henriques 2011 SUB-16 COMPETICAO 1169
. - ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 Francisco Antdnio 2011 SUB-16 ANG CORRER+ DO CARTAXO 1150
Filipe Fréis 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 1055
Simao Timéteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 990
André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 986
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
10 Dinis Lopes 2011 SUB-16 COMPETICAO 964
11 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 934
12 lan Agostinho 2011 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 865
13 Sérgio Gomes 2011 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 644
14 Alexandre Silva 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 585
15 Miguel Batista 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 529
16 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 474
P ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
17 Luis Dias 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 455
18 José Roque 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 331
| 60 M Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 8.84 (340)
2 Sérgio Gomes 2011 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 8.87 (333)
3 Alexandre Silva 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.55 (194)
4 José Roque 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 12.76 (0)
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
DNS  Gabriel Morgado 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DESPORTIVO OS AGUIAS DE
1 Salvador Duarte 2011 SUB-16 ALPIARCA 8.14 (520)
2 Filipe Fréis 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 8.21 (500)
. - ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Francisco Anténio 2011 SUB-16 ANG CORRER4 DO CARTAXO 8.38 (454)
4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 8.61 (396)
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Dinis Lopes 2011 SUB-16 COMPETICAO 8.72 (369)
Simao Timéteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 8.87 (333)
lan Agostinho 2011 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 9.11 (280)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 7.52 (706)
2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 7.62 (675)
3 Tomés Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 7.78 (625)
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Miguel Henriques 2011 SUB-16 COMPETICAO 7.96 (571)
5 Miguel Batista 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 9.77 (156)
s =¥ ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 Luis Dias 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 9.83 (146)
7 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.93 (131)
| Duatlo Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Margarida Gaspar 2013 SuUB-14 CORRER+ DO CARTAXO 1030
o
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca
2 Inés Cabeleira 2013 SUB-14 gll}lrlAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 929
Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 833
4 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG  ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 827
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Rute Nelembe 2013 SuB-14 BRA COMPETICAO 826
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
6 Sara Saraiva 2013 SUB-14 COMPETICAO 811
7 Leonor Henriques 2014 SUB-14 S0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 787
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
8 Carlota Ouro 2014 SuUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 755
9 Maria Rita Realinho 2013 SuUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 737
10 Lukénia Cristovao 2013 SUB-14 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 638
11 Leonor Roque 2013 SuB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 633
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
12 Mafalda Costa 2013 SUB-14 COMPETICAO 607
13 Yasmin Moura 2014 SuUB-14 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 589
4 CLUBE DESPORTIVO OS AGUIAS DE
14 Caetana André 2014 SuUB-14 ALPIARCA 553
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
15 Margarida Vacas 2014 SUB-14 CORRER+ DO CARTAXO 544
16 Camila Garcia 2014 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 487
17 Mercedes Gomes 2014 SuB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 451
) . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
18 Sofia Nascimento 2014 SuB-14 COMPETICAO 443
19 Leonor Freire 2013 SuUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 396
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
20 Maria Espirito Santo 2014 SuUB-14 COMPETICAO 380
21 Rita Gomes 2014 SuB-14 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 266
1 ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
22 Sofia Goncalves 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 264
23 Sophia Marmelo 2014 SuUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 251
24 Maria Freitas 2014 SUB-14 Xlrj‘lrlAAo DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 203
| 60 M Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Roque 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 9.42 (463)
2 Yasmin Moura 2014 SuUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 9.59 (424)
3 Leonor Freire 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 9.92 (353)
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
4 Margarida Vacas 2014 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 9.97 (342)
. - CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Maria Espirito Santo 2014 SUB-14 COMPETICAO 10.08 (320)
a CLUBE DESPORTIVO 0OS AGUIAS DE
6 Caetana André 2014 SUB-14 ALPIARCA 10.09 (318)
) ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
7 Sofia Goncalves 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 10.44 (252)
8 Maria Freitas 2014 SUB-14 XI':!I'IAAO RESHORINVARECREAUIVADAYZONA 11.15 (140)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Margarida Gaspar 2013 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 8.66 (656)
2 Inés Cabeleira 2013 SUB-14 A0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 8.87 (600)
3 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG  ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 9.13 (533)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA COMPETICAO 9.17 (523)
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Sara Saraiva 2013 SUB-14 COMPETICAO 9.31 (489)
6 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 9.41 (465)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
7 Mafalda Costa 2013 SUB-14 COMPETICAO 9.71 (397)
8 Camila Garcia 2014 SuUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 10.05 (326)
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Henriques 2014 SUB-14 XH.IAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 8.89 (595)
2 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 8.91 (589)
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Carlota Ouro 2014 SUB-14 A 9.10 (541)
4 Lukénia Cristovio 2013 SUB-14 ANG ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 9.40 (468)
Mercedes Gomes 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 10.12 (312)
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
6 Sofia Nascimento 2014 SUB-14 COMPETICAO 10.19 (299)
Rita Gomes 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 10.68 (211)
8  Sophia Marmelo 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 10.93 (171)
| Comprimento Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 4.82 (511) 4.66 471 4.82
CARTAXO
. . UNIAO DESPORTIVA
2 Mariana Formiga 2011 SUB-16 RECREATIVA DA ZONA ALTA 4.65 (466) 4.65 4.57 4.51
3 Carlota Garcia 2011 SUB-16 AR TNFICA EM 4.36 (393) 4.36 4.25 4.16
4 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 ﬁégﬁNﬂ%SENF'CA Exl 4.36 (393) 4.21 X 4.36
5  Madalena Guerra 2012 SUB-16 SR DE ATLETISMO DE 4.35 (391) 4.29 4.13 435
6  Rita Simdes 2011 SUB-16 AN FICA EM 4.19 (352) 4.18 4.19 415
7 Beatriz Martins 2011 SUB-16 BaANTae TFICA EM 4.19 (352) 4.02 4.05 4.19
8  Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 EARTLIJSQ EE ALEVENO Bl 4.12 (336) 3.98 3.05 4.12
9 Laura Barbeiro 2012 SUB-16 SPORT - ASSOCIRERG | CA 4.03 (315) 3.86 4.03 3.85
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
10  Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO CORRER+ DO 4.02 (312) 4.02 3.97 X
CARTAXO
. UNIAO DESPORTIVA
11 Clara Silva 2011 SUB-16 RO A ALTA 3.91(287) 3.91 X 3.89
12 Lara Dias 2012 SUB-16 EE R ot ok 3.91 (287) 3.91 3.44 3.51
13 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ﬁfﬁ‘éﬁ{'ﬁf“o 20KM DE 3.89 (283) X 3.69 3.89
14  Mariana Carvalho 2011 SUB-16 AN BENFICA EM 3.85 (274) 3.63 3.47 3.85
15  Margarida Simdes 2011 SUB-16 ggﬁ’lePEE%'f;'igZER' AVENTURAE 384 (272) 3.63 3.84 3.78
16  Carolina Teixeira 2011 SUB-16 i s RESHORTLS 3.81 (265) 3.81 X 3.72
17 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16 égggﬂ",'_fsgggﬁ_\'\:;’}gS‘TR'GA 3.75 (252) 3.67 3.59 3.75
18  Marta Ventura 2011 SUB-16 ggflePEE%f;'igZER' MENCIRAE 575 @a) s7m 335 3.51
19 Madalena Vieira 2012 SUB-16 ’/:?:EECT'{%SA_OPTUHVOMAR 3.68 (237) 3.38 3.68 3.67
20  Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA  3.67 (235) 3.67 X X
21  Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB  3.65 (231) 3.65 3.51 3.65
22 Valentina Marques 2012 SUB-16 i Bl R e 3.59 (218) 3.59 3.50 3.49
23 Madalena Pereira 2012 SUB-16 ﬁTsang'chSA_oPLHVOMAR 3.56 (212) 3.56 3.50 3.47
24  Débora Lima 2012 SUB-16  ANG peOCHACAO 20KMDE 3.42 (184) 3.42 X X
ASSOCIACAO ESCOLA DE
25  Joice Gomes 2012 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 3.36 (172) 3.23 X 3.36
CARTAXO
26 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG g'(-)llj\,lBPEE%E'iéZER' AVENTURAE 334 (168) X 3.28 3.34
27 Christiane Santos 2012 SUB-16 ATOCeAO 20KM DE 3.33(167) 3.24 X 333
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
q . ASSOCIAGAO 20KM DE
28 Maria Conde Felicio 2012 SUB-16 ALMEIRIM 3.31(163) X X 3.31
) ) ASSOCIAGAO 20KM DE
29 Rita Eloio 2011 SUB-16 ALMEIRIM 3.25(151) 3.15 3.25 X
A CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
30 Inés Mano 2012 SUB-16 COMPETICAO 3.20 (142) 3.20 3.07 3.12
31 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3.15(133) 3.15 X 3.14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
32 Eva Gongalves 2012 SUB-16 COMPETICAO 3.09 (122) 3.04 3.09 X
CASA DO BENFICA EM
33 Josuana Lemos 2012 SUB-16 ANG ABRANTES 3.07 (119) X 3.07 3.04
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
NM Laura Santos 2011 SUB-16 COMPETICAO x X X X
. JUVENTUDE DESPORTIVA
NM Clara Baixinho 2011 SUB-16 ALMANSOR x X X X
a CASA DO BENFICA EM
NM Alda André 2012 SUB-16 ANG ABRANTES x X X X
ASSOCIACAO ESCOLA DE
NM Diana Mecha 2012 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO x X X X
CARTAXO
| Duatlo Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lacéo 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 571
2 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 550
P ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Duarte Cristévao 2013 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 547
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 COMPETICAO 510
5 Luis Guerreiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 476
2 A ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 José Ferreira 2013 SuUB-14 CORRER+ DO CARTAXO 473
e Cilrdd ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
7 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 452
David Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 435
Luis Gomes 2013 SUB-14 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 421
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
10 Afonso Rosa 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 398
11 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 393
) ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
12 Gongalo Fialho 2014 SuUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 355
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
13 Pedro Martins 2013 SUB-14 COMPETICAO 338
14 Rafael Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 307
) ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
15 Tomas Rosa 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 278
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
16 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 COMPETICAO 268
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
17 Ivo Fernandes 2014 SUB-14 COMPETICAO 257
18 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA  JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 213
19 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 181
20 Salvador Cruz 2014 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 178
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
21 Manel Santos 2014 sSuUB-14 COMPETICAO 176
22 David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 176
23 Mateus Pedro 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.00
24 Rui Nascimento 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 0.00
| Peso Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
) ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO 10.51 (516) 9.36 9.97 10.51
CLUBE DESPORTIVO OS AGUIAS DE
2 Salvador Duarte 2011 SUB-16 ALPIARCA 9.90 (480) 9.90 8.63 X
3 lan Agostinho 2011 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 9.83 (475) 9.79 9.76 9.83
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
4 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 8.13(374) 8.13 7.53 7.88
5 Simé&o Timdteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 7.92 (362) 7.92 7.54 X
n Al ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 Francisco Anténio 2011 SUB-16  ANG CORRER+. DO CARTAXO 7.88 (359) 7.60 7.27 7.88
Tomas Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 7.65 (346) 7.65 X 7.25
José Roque 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 7.41(331) 7.41 7.40 7.11
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
9 Dinis Lopes 2011 SUB-16 COMPETICAO 7.11 (314) 6.77 6.33 7.11
10 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 7.11(314) 7.11 X 6.74
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
11 Miguel Henriques 2011 SUB-16 COMPETICAO 6.79 (295) 6.79 6.43 6.52
12 Filipe Fréis 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 6.43 (274) 6.23 6.43 6.42
13 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 6.08 (253) 6.08 5.02 5.35
14 Alexandre Silva 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 5.91 (244) 5.46 5.40 5.91
15 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 5.86 (241) 5.86 5.60 X
16 Miguel Batista 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 5.62 (227) 5.62 5.31 5.05
P ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
17 Luis Dias 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 4.84 (182) 4.84 3.90 X
18 Sérgio Gomes 2011 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 4.62 (169) 4.62 X 4.39
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
NM Gabriel Morgado 2012 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO X
| 60 M Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gomes 2013 SUB-14 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 9.17 (268)
2 David Bastos 2014 SuUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.32 (237)
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
3 Afonso Rosa 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 9.34 (233)
N CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Pedro Martins 2013 SUB-14 COMPETICAO 9.52 (199)
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
5 Toméas Rosa 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 9.65 (176)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
6 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 COMPETICAO 9.78 (154)
Salvador Cruz 2014 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 10.27 (84)
8 David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 10.50 (58)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lac&o 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 8.75 (362)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
2 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 COMPETICAO 8.83 (343)
3 Luis Guerreiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 8.98 (309)
A . ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
4 José Ferreira 2013 SUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 9.15 (272)
il A ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
5 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 9.20 (261)
6 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9.44 (214)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
7 Ivo Fernandes 2014 SUB-14 COMPETICAO 9.79 (153)
8 Rui Nascimento 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 16.99 (0)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Duarte Cristévao 2013 SUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 8.77 (357)
2 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 8.78 (354)
) ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Gongalo Fialho 2014 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 9.46 (210)
4 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA  JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.77 (156)
Rafael Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 9.86 (142)
6 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 10.22 (90)
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
7 Manel Santos 2014 SUB-14 COMPETICAO 10.48 (60)
8 Mateus Pedro 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 12.55 (0)
t‘"—"*j FEDERACAO ° '
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| Comprimento Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Margarida Gaspar 2013 SuB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 4.28 (374) 4.28 4.09 4.20
CARTAXO
A . UNIAO DESPORTIVA
2 Inés Cabeleira 2013 SUB-14 RECREATIVA DA ZONA ALTA 4.09 (329) 3.81 3.92 4.09
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Sara Saraiva 2013 SUB-14 COMPETICAO 4.06 (322) 4.02 X 4.06
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA COMPETICAO 3.98 (303) 3.83 X 3.98
" ASSOCIAGAO 20KM DE
5 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG ALMEIRIM 3.94 (294) 3.93 3.94 3.84
6 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 3.84 (272) 3.84 3.84 3.75
7 Matilde Sousa 2014 SuB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 3.71(244) 3.71 3.71 3.67
2 CLUBE DESPORTIVO 0S AGUIAS
8 Caetana André 2014 SUB-14 DE ALPIARCA 3.67 (235) 3.55 3.55 3.67
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
9 Carlota Ouro 2014 SuUB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 3.57 (214) 3.35 3.55 3.57
CARTAXO
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
10 Mafalda Costa 2013 SUB-14 COMPETICAO 3.55(210) 3.55 3.31 3.32
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
11 Margarida Vacas 2014 SuB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 3.51(202) X 3.41 3.51
CARTAXO
. UNIAO DESPORTIVA
12 Leonor Henriques 2014 SUB-14 RECREATIVA DA ZONA ALTA 3.46 (192) 3.45 3.46 3.40
13 Lukénia Cristovio 2013 SUB-14 ANG A>SOCIACAO 20KM DE 3.35(170) 3.34 335 333
ALMEIRIM
14 Leonor Roque 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 3.35(170) 3.35 3.15 3.34
; ASSOCIACAO 20KM DE
15 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ALMEIRIM 3.32 (165) 3.10 3.32 3.22
. N CASA DO BENFICA EM
16 Camila Garcia 2014 SUB-14 ABRANTES 3.30 (161) 3.30 3.08 3.22
§ . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
17 Sofia Nascimento 2014 SUB-14 COMPETICAO 3.21(144) 2.88 2.99 3.21
JUVENTUDE DESPORTIVA
18 Mercedes Gomes 2014 SUB-14 ALMANSOR 3.18 (139) 2.81 3.06 3.18
i ASSOCIAGAO 20KM DE
19 Sophia Marmelo 2014 SuUB-14 ALMEIRIM 2.83(80) 2.50 X 2.83
) ) UNIAO DESPORTIVA
20 Maria Freitas 2014 SUB-14 RECREATIVA DA ZONA ALTA 2.72 (63) 2.70 2.62 2.72
. - CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
21 Maria Espirito Santo 2014 SuB-14 COMPETICAO 2.70 (60) 2.62 2.50 2.70
. ASSOCIAGAO 20KM DE
22 Rita Gomes 2014 SUB-14 ALMEIRIM 2.66 (55) 2.66 2.49 2.57
23 Leonor Freire 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE 257 (43) 2.57 2.36 2.38
FATIMA
) ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
24 Sofia Goncalves 2014 SuUB-14 SPORT - ASSOCIACAO 2.30(12) 2.30 X X
| Peso Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
= ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-16 CORRER+ DO CARTAXO 7.71(381) 7.71 7.68 7.12
. . UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA
2 Mariana Formiga 2011 SUB-16 ZONA ALTA 7.28 (353) 7.28 7.08 6.91
3 Christiane Santos 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 6.99 (334) 6.99 6.53 6.89
; UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA
4 Clara Silva 2011 SUB-16 ZONA ALTA 6.99 (334) 6.12 6.88 6.99
5 Mafalda Pessoa 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 6.90 (329) 6.90 6.87 X
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
6 Marta Ventura 2011 SUB-16 COMPETICAO 6.56 (307) 6.56 6.46 5.94
f ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
7 Lara Dias 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 6.35 (294) 4.87 6.35 6.27
8 Madalena Guerra 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 6.16 (281) 5.96 5.74 6.16
9 Madalena Vieira 2012 SUB-16 'SEJ%/OC'ACAO THOMAR ATHLETICS - 6.14 (280) 5.98 5.92 6.14
10 Beatriz Martins 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.10 (278) 6.10 5.47 X
11 Rita Simdes 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.09 (277) X 6.09 5.94
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS -

12 Madalena Pereira 2012 SUB-16 5.99 (271) 5.21 5.99 5.55

PLJV
13 Maria Conde Felicio 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 5.86 (262) 5.86 4.67 5.48
14 Carolina Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.77 (257) 5.77 5.46 5.07
15 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.66 (250) 5.17 4.85 5.66
16 Matilde Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.60 (246) 5.56 5.20 5.60
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
17 Diana Mecha 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 5.49 (239) 4.68 4.92 5.49
18 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA 5.47 (238) 5.45 5.47 5.27
19 Clara Baixinho 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.44 (236) 5.44 5.26 4.22
. Lo ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
20 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA CORRER4 DO CARTAXO 5.41 (234) 5.34 5.09 5.41
21 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 5.34 (230) 5.34 4.19 5.09
a CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
22 Inés Mano 2012 SUB-16 COMPETICAO 5.31(228) 4.91 5.16 5.31
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
23 Laura Santos 2011 SUB-16 COMPETICAO 5.17 (219) 5.17 4.95 5.12
24 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 5.17 (219) 4.60 4.94 5.17
. A CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
25 Margarida Simdes 2011 SUB-16 COMPETICAO 5.15(218) 4.29 4.92 5.15
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
26 Joice Gomes 2012 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 5.14 (217) 5.14 4.60 4.84
27 Mariana Carvalho 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.05(211) 4.41 5.05 4.15
Lo CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
28 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG COMPETICAO 5.02 (210) 4.60 4.91 5.02
29 Josuana Lemos 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.00(208) X 5.00 X
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
30 Eva Gongalves 2012 SUB-16 COMPETICAO 4.90 (202) 4.40 4.22 4.90
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
31 Laura Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 4.86 (199) 4.65 4.77 4.86
32 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 4.61 (184) 4.61 4.40 X
33 Valentina Marques 2012 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 4.56 (181) 4.56 4.42 4.23
34 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 4.56 (181) 3.44 X 4.56
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
35 Madalena Barbeiro 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 4.51(178) 4.35 451 X
36 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.25(162) 3.94 4.10 4.25
37 Margarida Gomes 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.09 (152) X 3.94 4.09

| Comprimento Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rodrigo Laco 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA  4.02 (209) 4.02 3.91 3.73
ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 José Ferreira 2013 SUB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 3.97 (201) 3.97 3.82 3.97
CARTAXO
. _ JUVENTUDE DESPORTIVA
3 David Bastos 2014 SUB-14 L ANSOR 3.95 (198) 3.95 3.69 3.63
. ASSOCIACAO 20KM DE
4 Santiago Matos 2013 SUB-14 ALMEIRIM 3.94 (196) 3.94 3.50 3.88
e ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
5 Tomas Silvério 2013 SUB-14 SPORT - ASSOCIACAO 3.91 (191) 3.50 3.91 3.88
ASSOCIACAO ESCOLA DE
6  Duarte Cristévdo 2013 SUB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 3.90 (190) 3.42 X 3.90
CARTAXO
. ASSOCIACAO THOMAR
7 Daniel Saldanha 2013 SuUB-14 ATHLETICS - PLIV 3.83 (179) 3.83 - -
. . ASSOCIACAO THOMAR
8  Luis Guerreiro 2013 SUB-14 e 3.75 (167) 3.54 3.71 3.75
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
9 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 COMPETICRO 3.75 (167) 3.44 3.55 3.75
10 Rafael Ribeiro 2014 SUB-14 e MRS R 3.74 (165) 3.45 3.26 3.74
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
11 Afonso Rosa 2014 SUB-14 CPORT - ASSOCIACKO 3.74 (165) 2.97 3.34 3.74
12 Luis Gomes 2013 SUB-14 o P NAREROIE (R 3.66 (153) 3.66 357 3.48
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
13 Goncalo Fialho 2014 SUB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 3.60 (145) 3.57 3.59 3.60
CARTAXO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
14 Pedro Martins 2013 SUB-14 SN RO 3.56 (139) 3.30 3.56 3.28
15  David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE 3.41(118) 3.02 3.41 3.20
FATIMA
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
16  Manel Santos 2014 SUB-14 e 3.40 (116) X 2.63 3.40
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
17 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 COMPETICAD 3.38 (114) 3.25 3.36 3.38
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
18  Ivo Fernandes 2014 SUB-14 e 3.31(104) 3.31 X 2.77
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
19  Tomés Rosa 2014 SUB-14 CPORT - ASSOCIACKD 3.29 (102) 3.01 3.16 3.29
CASA DO BENFICA EM
20 Salvador Cruz 2014 SUB-14 BAANTES 3.23 (94) 3.08 3.23 3.22
21 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 3.21(91) 3.09 3.00 321
. JUVENTUDE DESPORTIVA
22 Jorge Pereira 2014 suB-14  BRA LWENTUDE 2.92 (57) 2.79 2.82 2.92
JUVENTUDE DESPORTIVA
23 Mateus Pedro 2014 SUB-14 S ANSOR 2.28(2) 2.28 2.06 X
N JUVENTUDE DESPORTIVA
NM Rui Nascimento 2014 SuUB-14 ALMANSOR x X X X
| Comprimento Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 6.19 (628) 5.54 X 6.19
CARTAXO
, ASSOCIACAO 20KM DE
2 Tomas Lopes 2012 SUB-16 e 5.48 (477) 5.48 5.34 X
CLUBE DESPORTIVO 0S AGUIAS
3 Salvador Duarte 2011 SUB-16 BE ALPIARCA 5.23 (427) 5.12 X 5.23
4 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA  5.07 (396) 5.07 4.87 5.03
ASSOCIACAO ESCOLA DE
5 Francisco Anténio 2011 SUB-16 ANG ATLETISMO CORRER+ DO 4.76 (337) 4.76 4.06 X
CARTAXO
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
6 Miguel Henriques 2011 SUB-16 COMPETICAO 4.57 (303) 4.22 4.57 4.57
o CASA DO BENFICA EM
7 Simao Timéteo 2012 SUB-16 ABRANTES 4.53 (295) 4.33 4.53 4.42
L ASSOCIACAO 20KM DE
8 Filipe Fréis 2012 SUB-16 ALMEIRIM 4.45 (281) X 4.45 4.40
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
9 Dinis Lopes 2011 SUB-16 COMPETICAO 4.45 (281) 4.08 X 4.45
o ASSOCIACAO 20KM DE
10 André Xavier 2011 SUB-16 e 4.42 (276) 4.42 X X
11 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAGAOD 20KM DE 4.09 (220) 4.09 4.07 3.86
ALMEIRIM
f ASSOCIAGAO 20KM DE
12 Alexandre Silva 2011 SUB-16 e 3.62 (147) 3.62 X :
13 Miguel Batista 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE 3.61 (146) 3.61 3.38 3.42
FATIMA
14 Sérgio Gomes 2011 SUB-16 :\:/ILALIJ(E);E REINATACAOIDERIO 3.58 (142) X 3.58 3.48
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
15  Luis Dias 2012 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 3.48 (127) 3.48 3.38 3.22
CARTAXO
16  lan Agostinho 2011 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 3.35(110) 3.35 - -
17 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 3.20 (90) 3.20 X X
NM  José Roque 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB x - : :
\/ FEDERACAO ° '
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IDuatlo Sub 14 Masc.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Rodrigo Lacédo CPA-S 571 209 362
2 Santiago Matos A20KM 550 196 354
3 Duarte Cristévao AEAC 547 190 357
4 Bernardo Ventura CLAC 510 167 343
5 Luis Guerreiro THA 476 167 309
6 José Ferreira AEAC 473 201 272
7 Tomas Silvério ASE 452 191 261
8 David Bastos JDAL 435 198 237
9 Luis Gomes CNRM 421 153 268
10 Afonso Rosa ASE 398 165 233
11 Daniel Saldanha THA 393 179 214
12 Gongalo Fialho AEAC 355 145 210
13 Pedro Martins CLAC 338 139 199
14 Rafael Ribeiro CNRM 307 165 142
15 Tomas Rosa ASE 278 102 176
16 Eduardo Gomes CLAC 268 114 154
17 Ivo Fernandes CLAC 257 104 153
18 Jorge Pereira JDAL 213 57 156
19 Diogo Olival A 181 91 90
20 Salvador Cruz CBA-S 178 94 84
21 Manel Santos CLAC 176 116 60
21 David Meireles GAF 176 118 58
23 Mateus Pedro JDAL 2 2 0
24 Rui Nascimento JDAL 0 0 0

[Duatlo Sub 14 Fem.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Margarida Gaspar AEAC 1030 374 656
2 Inés Cabeleira UDZA 929 329 600
3 Matilde Sousa A 833 244 589
4 Njinga Pedro A20KM 827 294 533
5 Rute Nelembe CLAC 826 303 523
6 Sara Saraiva CLAC 811 322 489
7 Leonor Henriques UDZA 787 192 595
8 Carlota Ouro AEAC 755 214 541
9 Maria Rita Realinho A 737 272 465
10 Lukénia Cristovao A20KM 638 170 468
11 Leonor Roque AJJ 633 170 463
12 Mafalda Costa CLAC 607 210 397
13 Yasmin Moura A20KM 589 165 424
14 Caetana André CDAA 553 235 318
15 Margarida Vacas AEAC 544 202 342
16 Camila Garcia CBA-S 487 161 326
17 Mercedes Gomes JDAL 451 139 312
18 Sofia Nascimento CLAC 443 144 299
19 Leonor Freire GAF 396 43 353
20 Maria Espirito Santo CLAC 380 60 320
21 Rita Gomes A20KM 266 55 211
22 Sofia Goncalves ASE 264 12 252
23 Sophia Marmelo A20KM 251 80 171
24 Maria Freitas UDZA 203 63 140
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Mriplo Sub 16 Masc

Posicao Nome Clube Pontos
1 Gustavo Fialho AEAC 1850 628 516 706
2 Tomas Lopes A20KM 1448 477 346 625
3 Salvador Duarte CDAA 1427 427 480 520
4 Bernardo Durao CPA-S 1312 396 241 675
5 Miguel Henriques CLAC 1169 303 295 571
6 Francisco Anténio AEAC 1150 337 359 454
7 Filipe Froéis A20KM 1055 281 274 500
8 Siméao Timéteo CBA-S 990 295 362 333
9 André Xavier A20KM 986 276 314 396
10 Dinis Lopes CLAC 964 281 314 369
11 Francisco Almeida A20KM 934 220 374 340
12 lan Agostinho AJ) 865 110 475 280
13 Sérgio Gomes CNRM 644 142 169 333
14 Alexandre Silva A20KM 585 147 244 194
15 Miguel Batista GAF 529 146 227 156
16 Afonso Ribeiro CPA-S 474 90 253 131
17 Luis Dias AEAC 455 127 182 146
18 José Roque AJJ 331 0 331 O

Mraitlo Sub 16 Fem

Posicao Nome Clube Pontos
1 Lara Magalhaes AEAC 1662 381 511 770
2 Mariana Formiga UDZA 1568 353 466 749
3 Madalena Guerra GAF 1307 281 391 635
4 Beatriz Martins CBA-S 1251 278 352 621
5 Matilde Figueiredo CBA-S 1195 246 393 556
6 Clara Silva UDZA 1174 334 287 553
7 Beatriz Oliveira AEAC 1170 234 312 624
8 Carlota Garcia CBA-S 1166 250 393 523
9 Lara Dias ASE 1165 294 287 584
10 Mafalda Pessoa A20KM 1153 329 283 541
11 Arianna Shyichuk GAF 1140 238 336 566
12 Rita Simoes CBA-S 1128 277 352 499
13 Carolina Teixeira JDAL 1065 257 265 543
14 Dayane Santos AJJ 1034 219 231 584
15 Madalena Vieira THA 1001 280 237 484
16 Madalena Pereira THA 999 271 212 516
17 Laura Barbeiro ASE 996 199 315 482
18 Marta Ventura CLAC 982 307 244 431
19 Madalena Barbeiro ASE 931 178 252 501
20 Margarida Simoes CLAC 864 218 272 374
21 Débora Lima A20KM 863 230 184 449
22 Mariana Carvalho CBA-S 850 211 274 365
23 Joice Gomes AEAC 800 217 172 411
24 Josuana Lemos CBA-S 797 208 119 470
25 Maria Conde Felicio A20KM 794 262 163 369
26 Rita Eloio A20KM 788 181 151 456
27 Margarida Gomes CPA-S 771 152 235 384
28 Valentina Marques CNRM 768 181 218 369
29 Christiane Santos A20KM 719 334 167 218
30 Keury Ribeiro CLAC 714 210 168 336
31 Clara Baixinho JDAL 694 236 0 458
32 Matilde Fernandes CPA-S 677 162 133 382
33 Inés Mano CLAC 667 228 142 297
34 Eva Goncalves CLAC 592 202 122 268
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Clube Pontos

Posicao Nome
35 Diana Mecha AEAC 587 239 0 348
36 Alda André CBA-S 545 184 0 361
37 Laura Santos CLAC 504 219 0 285
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino

A20KM Santarém 6 10 16 23 35 58
AEAC Santarém 7 7 14 23 25 48
AJ) Portalegre 3 4 7 11 13 24
ASE Santarém 3 4 7 9 15 24
CBA-S Santarém 2 8 10 7 31 38
CDAA Santarém 1 1 2 4 3 7
CLAC Santarém 7 11 18 23 39 62
CNRM Santarém B] 1 4 10 4 14
CPA-S Santarém 3 2 5 11 8 19
GAF Santarém 2 3 5 7 11 18
JDAL Santarém 4 3 7 12 11 23
THA Santarém 2 2 4 6 8 14
UDZA Santarém 0 5 5 0 17 17
_Total 43 61 104 146 220 366
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 24 24 48 72 72 144

SUB-16 19 37 56 74 148 222

Sty

\\\// [Pamcs. MAIS Atletismo!

2\ ATLETISMO . Pag 15 de 15

www.fpatletismo.pt




