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Campeonato Distrital de Corta Mato

Entroncamento - 09/11/2025

Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube
: ASSOCIACAO FiSICO CULTURAL DA
1 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 RIBEIRA DE SAO JOAO 4.39
2 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 4.53
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
3 Lara Dias 2012 SUB-14 ASSOCIACAO 4.54
4 Inés Ferreira 2013 SUB-14 XII}II_I//_\-\O DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 456
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
5 Joice Gomes 2012 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 5.11
6 Maria Pia Diniz 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 5.12
7 Madalena Pereira 2012 SUB-14 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 5.15
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
8 Eva Gongalves 2012 SUB-14 COMPETICAO 5.19
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
9 Diana Mecha 2012 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 5.22
10 Margarida Gomes 2012 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 5.25
11 Josuana Lemos 2012 SUB-14 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.27
12 Eliana Brito 2012 SUB-14 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJ)V 5.38
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
13 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ASSOCIACAO 5.41
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
14 Mafalda Costa 2013 SUB-14 COMPETICAO 5.43
14 Madalena Figueiredo 2012 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.43
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
16 Laura Barbeiro 2012 SUB-14 ASSOCIACAO 5.44
17 Maria Ferreira 2013 SUB-14 X[.‘rlﬁ‘o DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 5.45
18 Ndria Rodrigues 2012 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.51
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
19 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA COMPETICAO 5.52
N ASSOCIACAO FiSICO CULTURAL DA
20 Madalena Figueiredo 2013 SUB-14 RIBEIRA DE SAO JOAO 5.53
) N ASSOCIAGCAO FiSICO CULTURAL DA
21 Matilde Figueiredo 2013 SUB-14 RIBEIRA DE SAO JOAO 6.04
A CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
22 Inés Mano 2012 SUB-14 COMPETICAO 6.05
- . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
23 Iris Rodrigues 2012 SUB-14 ASSOCIACAO 6.15
23 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.15
ihei CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
25 Keury Ribeiro 2012 SUB-14 ANG COMPETICAO 6.16
: CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
26 Matilde Neves 2013 SUB-14 COMPETICAO 6.30
27 Madalena Silva 2012 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 6.31
| Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-}
. . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Martim Almeida 2012 SuUB-14 ASSOCIACAO 3.48
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
2 Gabriel Melo 2012 SUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 3.52
Bernardo Durao 2012 SuUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 3.55
4 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 4.13
PO ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
5 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 4.18
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 lyad Et Terny 2013 SUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 4.19
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
7 Francisco Caetano 2013 SUB-14 CORRER4 DO CARTAXO 4.20
8  Santiago Franco 2013 SUB-14 GO EDERTLETISMOIDEIEERREIRIDY 4.27
ZEZERE
H T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Luis Gomes 2013 SUB-14 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 4.28
10  Luis Guerreiro 2013 SUB-14 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 4.37
11 Miguel Pegas 2012 SUB-14 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 4.44

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO

12 José Ferreira 2013 SUB-14 CORRER4. DO CARTAXO 4.49
13 Afonso Carvalho 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 4.52
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

14 Pedro Martins 2013 SUB-14 COMPETICAO 5.01

15 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 5.10

16 Guilherme Franga 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.12

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
17 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 COMPETICAO 5.28
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
18 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 COMPETICAO 5.29
: CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
18 Martim Duque 2013 SUB-14 COMPETICAO 5.29
20 Diogo Cunha 2012 SUB-14 CASA DO POVO DE ALCANENA 5.33
. ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
21 Xavier Matos 2013 SUB-14 CORRER+ DO CARTAXO 5.37
q CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
22 Martinho Marques 2013 SuUB-14 COMPETICAO 5.43
. . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -

23 Guilherme Martins 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 6.23
| Sub 16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Bastos 2010 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 12.06
2 Lana Raaijmakers 2011 SUB-16 NED  ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 12.17
- CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Laura Oliveira 2011 SUB-16 COMPETICAO 12.41
. - CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
4 Matilde Nazario 2010 SUB-16 COMPETICAO 12.54
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -

5 Leonor Vitéria 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 12.58

6 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 13.00

7 Rita Simbes 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 13.08

. . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -

8 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ASSOCIACAO 13.18

9 Juliana Vieira 2010 SUB-16 CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 13.19

10 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 13.21

. . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
11 Francisca Silva 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 13.28
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

12 Laura Santos 2011 SUB-16 COMPETICAO 14.01

13 Ana Simdes 2010 SUB-16 XII:JFIAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 14.04

14 Margarida Trides 2010 SUB-16 XH.IQO RESHORINARE CREALAD NZON A 14.17

15 Maria Pita 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 14.20

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
16 Marta Ventura 2011 SUB-16 COMPETICAO 14.42
17 Carlota Garcia 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 14.58
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
18 Mafalda Abrantes 2010 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 15.02
. R CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

19 Margarida Simoes 2011 SUB-16 COMPETICAO 15.27

20 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 15.55

21 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 16.19

22 Leonor Vieira 2011 SUB-16 S0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 16.44

23 Mariana Gongalves 2010 SUB-16 S0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 18.19
| Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luiz Viriato Anjos 2010 SUB-16 Individual 11.34
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Bernardo Pereira 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 12.14
3 Vicente Figueiredo 2010 SUB-16 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 12.30
4 Tiago Machado 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 12.51
5 Rafael Inacio 2010 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 12.52
6 Gaspar Freire 2010 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 13.11

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO

7 Simé&o Cavaco 2011 SUB-16 CORRER4 DO CARTAXO 13.12
Rodrigo Ribeiro 2011 SUB-16 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 13.18
André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 13.31
10 Artur Freire 2010 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 13.36
- ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
11 Lucas Oliveira 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 14.17
. - ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
12 Martim Ribeiro 2011 SUB-16 ASSOCIACAO 14.35
13 Martim Ferreira 2011 SUB-16 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 14.36
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
14 Pedro Gralha 2010 SUB-16 COMPETICAO 14.42
15 Gabriel Ligeiro 2010 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 15.28
. . CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
16 Miguel Henriques 2011 SUB-16 COMPETICAO 15.53
17 Rafael Mendes 2011 SUB-16 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 16.08
18 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 16.45
19 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 16.46
20 Sérgio Gomes 2011 SUB-16 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 17.07
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
20 Dinis Lopes 2011 SUB-16 COMPETICAO 17.07
| Sub 10 e Sub 12 Fem | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Carlota Ouro 2014 SUB-12 CORRER+ DO CARTAXO 1.57
2 Leonor Henriques 2014 SUB-12 S0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 2.04
3 Esmeralda Gomes 2015 SUB-12 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 2.08
4 Yasmin Moura 2014 SUB-12 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2.14
5 Ema Violante 2014 SUB-12 Xll:_lrlAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 215
6 Widad El Kalai 2018 SUB-10 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.18
. - CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
7 Beatriz Nazério 2014 SUB-12 COMPETICAO 2.19
. . ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
8 Iris Maia 2016 SUB-10 ASSOCIACAO 2.20
9 carolina Vieira 2015 SUB-12 a2 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 221
10 L Neves 2014 SUB-12 XH’IAAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 222
11 Alika Pedro 2015 SUB-12 ANG  ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 2.23
5 n CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
12 Sofia Nascimento 2014 SUB-12 COMPETICAO 2.26
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
13 Clara Reis 2014 SUB-12 COMPETICAO 2.27
14 Matilde Rodrigues 2015 SUB-12 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.28
14 Rita Graca 2016 SUB-10 Xll}lrl'l&\o DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 228
Lo ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
16 Clara Oliveira 2017 SUB-10 ASSOCIACAO 2.30
17 Maryam El Kalai 2016 SUB-10 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.31
- ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
18 Helma Sebastido 2016 SUB-10 ANG ASSOCIACAO 2.32
19 Mercedes Gomes 2014 SUB-12 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.33
20 Rita Gomes 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 2.34
21 Douaa El Kalai 2014 SUB-12 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.35
22 Leonor Rodrigues 2014 SUB-12 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2.36
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
23 Margarida Vacas 2014 SUB-12 CORRER+ DO CARTAXO 2.37
23 Beatriz Neves 2016 SUB-10 CUUIEIE (D12 LAV, AAYEURA = 237

COMPETICAO
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Posicao
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Nome

Leonor Martins
Soraia Vicente
Clara Freitas

Bianca Mendonga
Carminho Rodrigues

Matilde Fréis
Maria Pacheco

Ines Violante
Sofia Vieira
Camila Marques

Emilia Obriste

Francisca Gongalves

Maria Camara

Madalena Farinha
Matilde Lobato

Leonor Rodrigues
Maria Freitas

Susana Batalha
Bianca Leitdo

Carolina Patricio

Constanca Ribeiro

Madalena Correia

Camila Pereira
Inés Paixdo
Sofia Goncalves
Rafaela Martins

Constanga Neves

Victéria Zeferino
Sara Gomes

Patricia Otani
Diana Rodrigues
Ana Martins

Maria Inés Aparicio

Sofia Pires

Madalena Motta
Matilde Dias

Eva Bicho
Mariana Silva
Sara Fernandes

Maria Figueiredo

Joana Cruz

Ano Escalao Nac

2015 SUB-12

2014 SUB-12

2016 SUB-10

2016 SUB-10

2015 SUB-12

2014 SUB-12

2017 SUB-10

2018 SUB-10

2018 SUB-10

2016 SUB-10

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2016 SUB-10

2016 SUB-10
2016 SUB-10

2017 SUB-10

2014 SUB-12

2016 SUB-10

2015 SUB-12

2015 SUB-12

2015 SUB-12

2015 SUB-12
2014 SuUB-12

2015 SUB-12

2014 SUB-12

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2016 SUB-10

2018 SUB-10

2015 SUB-12 BRA

2017 SUB-10

2016 SUB-10

2015 SUB-12

2017 SUB-10

2016 SUB-10
2020 SUB-10

2019 SUB-10

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2017 SUB-10
2019 SUB-10

2 ATLETISMO
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Clube Marca

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 238
COMPETICAO :
ASSOCIACAO FISICO CULTURAL DA 539
RIBEIRA DE SAO JOAO '
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

2.40
ALTA
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 241
ASSOCIACAO ’
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 242
ASSOCIACAO '
ASSOCIAGCAO FISICO CULTURAL DA 2.43
RIBEIRA DE SAO JOAO ’
ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2.44
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

2.45
ALTA
ASSOCIACAO FiSICO CULTURAL DA 2:46
RIBEIRA DE SAO JOAO :
CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 2.46
ZEZERE :
CASA DO POVO DE ALCANENA 2.47
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

2.48
ALTA
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE .49
PORTUGAL DE MINDE :
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.51
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.53
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO 254
CORRER+ DO CARTAXO :
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

2.55
ALTA
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO 258
CORRER+ DO CARTAXO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.59
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 3.01
CORRER+ DO CARTAXO '
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

3.03
ALTA
ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 3.04
ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 3.05
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA

3.07
ALTA
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 3.00
ASSOCIACAO :
CASA DO POVO DE ALCANENA 3.10
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 310
PORTUGAL DE MINDE '
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 311
PORTUGAL DE MINDE :
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.12
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 312
CORRER+ DO CARTAXO :
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 313
CORRER+ DO CARTAXO '
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 3.16
PORTUGAL DE MINDE '
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 3.20
CORRER+ DO CARTAXO '
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 322
PORTUGAL DE MINDE '
ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.31
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 3.38
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 3.39
ASSOCIACAO :
ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.42
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 343
COMPETICAO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 3.43
ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.52

,
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Sub 10 e Sub 12 Masc. | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1

Série 1
Posicao
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Nome
Salvador Madeira

David Bastos
Afonso Rosa

Rafael Ribeiro

Lourengo Fernandes
Tomés Rosa
Kyan Raaijmakers

Gongalo Fialho

Simé&o Fontinho

Tomés Matos

Pedro Estévao
Alexandre Nunes
Gabriel Bicho

Jodo Guedes

Daniel Veras
Leonardo Fontinha

Salvador Cruz

Tiago Barroso

Manel Santos

Luis Graca
Diogo Ferreira

Siraje Et Terny

Diogo Carvalho

Anténio Santos

Gongalo Honrado

Ivo Fernandes

Anténio Cavaco
Anténio Gongalves
Dinis Colago

Siméo Cruz
José Franca
David Kulyk

Bryan Gomes

Cristovdo Tomas
Xavier Maximiano
Henrique Santos
Ahmed El Kalai
Joaquim Durao
Lourencgo Santos
Gustavo Lopes
Samuel Apolinario
Shiv Patel

Dinis Silva
Bernardo Cruz
Tiago Domingos

Afonso Micaelo

Ano Escalao Nac
2015 SUB-12
2014 SUB-12

2014 SUB-12

2014 SUB-12
2015 SUB-12

2014 SUB-12

2014 SUB-12 NED

2014 SUB-12

2015 SUB-12

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2015 SUB-12

2015 SUB-12

2014 SUB-12
2014 SUB-12

2017 SUB-10

2014 SUB-12
2016 SUB-10

2014 SUB-12

2017 SUB-10

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2016 SUB-10

2015 SUB-12
2016 SUB-10

2014 SUB-12

2015 SUB-12

2016 SUB-10

2017 SUB-10

2017 SUB-10
2018 SUB-10
2017 SUB-10

2018 SUB-10

2017 SUB-10
2017 SUB-10

2017 SUB-10

2019 SUB-10
2017 SUB-10

2017 SUB-10

2019 SUB-10
2019 SUB-10
2014 SUB-12 IND
2016 SUB-10
2016 SUB-10
2018 SUB-10

2017 SUB-10

2 ATLETISMO
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Clube Marca
CASA DO POVO DE ALCANENA 1.56
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1.58
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 159
ASSOCIACAO :
CLUBE DE NATAGAO DE RIO MAIOR 2.00
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.03
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - .05
ASSOCIACAO :
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.10
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO 213
CORRER+ DO CARTAXO :
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 214
COMPETIGAO :
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO 219
CORRER+ DO CARTAXO '
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 2.20
COMPETIGAO :
ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2.21
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 592
ASSOCIACAO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.23
ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.23
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - 224
ASSOCIACAO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.25
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.29
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 233
COMPETIGAO :
CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 233
ZEZERE :
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.34
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 2.35
CORRER+ DO CARTAXO :
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 2.36
COMPETIGCAO :
ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.36
ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2.37
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 2.40
COMPETIGAO :
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO S
CORRER+ DO CARTAXO :
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.41
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO 2.42
CORRER+ DO CARTAXO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.43
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2.44
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.47
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E 2.48
COMPETIGCAO :
CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2.52
ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 3.00
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 3.01
ALTA :
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 3.02
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 3.05
UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 3.06
ALTA :
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.08
ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 0:00:03.10
ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 3.11
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.17
ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 3.32
JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 3.35
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE 4.4
PORTUGAL DE MINDE :
,
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Sub 18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Ferreira 2008 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 17.22
2 Inés Cotrim 2008 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 19.16
3 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 19.30
4 Luisa Conde 2008 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 19.41
5 Inés Custédio 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 20.06
6 Ana Luz 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 20.14
7 Luna Rodrigues 2008 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 20.44
8 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 20.51
ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
9 Sara Fernandes 2009 SUB-18 CORRER4 DO CARTAXO 21.04
10 Inés Saldanha 2008 SUB-18 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 21.09
11 Miriam Cachulo 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 21.15
AF ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
12 Angélique Macela 2008 SUB-18 MOz CORRER+ DO CARTAXO 23.04
13 Inés Trincéo 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 23.56
14 Carlota Maximiano 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 25.25
o ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
15 Cecilia Cabral 2009 SUB-18 CORRER+ DO CARTAXO 28.16
| Sub 18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Mendes 2008 SUB-18 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 17.07
2 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 17.59
3 Bernardo Barroso 2009 SUB-18 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 19.03
4 Gongalo Silva 2008 SUB-18 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 19.55
5 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 20.01
6 Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 23.59
| Sub 20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Inés Rufino 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 18.24
2 Daniela Inacio 2006 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 18.31
| Sen, e Sub 23 Fem | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cétia Mendes 1996 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 17.45
2 Margarida Martinez 1999 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.08
3 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.29
4 Marta Pombeiro 2002 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 19.59
5 Cristina Mendes 1996 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 20.30
ZEZERE
6 Beatriz Crispim 2001 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.34
7 Ana Rebelo 1993 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.54
8 Luisa Ribeiro 1991 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 21.03
9 Rita Guedes 1983 M 40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 23.05
10 Marina Carvalhana 1992 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 23.07
11 Rafaela Ribeiro 1997 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2331
12 Soraia Fonseca 1994 SEN ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PL)V 24.25
13 Mara Lavrador 1981 M40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 24.26
14 Jazelina Gomes 1979 M 45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 35.59
15 Vera Martins 1978 M 45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 36.00
T
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| Veteranos Fem. - Master | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tetyana Vakulyuk 1977 M45 CEJor DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 18.04
Sandra Constantino 1974 M50 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 18.43
Cristina Pedro ND Alcanena Trail Team 19.30
4 Sofia Nunes 1986 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 20.59
ZEZERE
5 Patricia Roque ND Att 21.17
6  Catarina Sintra 1979 M 45 O LELSE VR EHERRE ALY 21.39
ZEZERE
7 Anabela Gomes 1970 M55 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 22.06
ZEZERE
8 Ana Grécio 1985 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJ)V 23.07
- NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
9 Catarina Costa 1982 M40 PORTUGAL DE MINDE 23.51
10 Vera Ferreira 1977 M 45 NUCCEOROLSRORIINCICI UBEIRE 24.25

PORTUGAL DE MINDE
11 Paula Feitor 1971 M50 CASA DO POVO DE ALCANENA 24.47
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE

12 Catarina Fontinha 1978 M 45 PORTUGAL DE MINDE 27.21
| Sub 20 Masc. | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO FiSICO CULTURAL DA
1 Afonso Carvalho 2006 SUB-20 RIBEIRA DE SAO JOAO 19.14
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO

2 Samuel Lopes 2007 SUB-20 CORRER4. DO CARTAXO 23.02
| Masters Masc. | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Lopes 1990 M 35 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 17.10

2 Marco Francisco 1982 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 17.15

3 André Alves 1985 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 17.58

ZEZERE

4 Nelson Rafael 1983 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.02

5 Alvaro Soares 1970 M55 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.21

6 Lacio Carrilho 1988 M 35 ASSOCIAGCAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.23

7 Dino Bento 1985 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 18.24

8 Augusto Pires 1972 M50 CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE 18.46

9 Hélder Pereira 1977 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 19.03

ZEZERE
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE

10 Carlos Reis 1981 M40 PORTUGAL DE MINDE 19.16

11 Tiago Santos 1980 M 45 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 19.20

12 José Durdo 1965 M 60 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 19.23

13 André Rosario 1988 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 19.27

ZEZERE
14 Carlos Pinto Lopes 1972 M50 CLUBE UNIAO ARTiSTICA BENAVENTENSE 19.28
. CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO

15 Luis Graga 1974 M 50 ZEZERE 19.30

16 Jodo Canico 1980 M 45 CLUBE UNIAO ARTISTICA BENAVENTENSE 19.42

17 Ricardo Neves 1986 M 35 CEonE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 19.51

18 Rui Milagaia 1985 M 40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 20.09

18 Tiago Monteiro 1984 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.09

20 Cldudio Tomas 1983 M 40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 20.18

21 Emidio Teixeira 1984 M 40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.31

22 Luis Marques 1966 M 55 TRAMAGAL SPORT UNIAO 20.39

23 Luis Rebelo 1964 M 60 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.50

24 Luis Sousa 1972 M50 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 20.53

25 Jorge Sirgado 1969 M 55 CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO 21.07

ZEZERE
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
26 Bruno Carmo 1982 M 40 ONTAN D D R hoRro NERS 21.13
27 Gongalo Porélo 1981 M 40 gg%ﬁg 00 ST ORIING CLUBE DE 2115
28 Jodo Borda D Agua 1985 M 40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 21.22
29 Tiago Rosa 1985 M40 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 21.23
30 Joaquim Santos 1971 M50 CASA DO POVO DE ALCANENA 21.29
31 Jorge Formiga 1972 M50 yg%rﬁgA?_Oszﬁm-g\éG CLUBE DE 21.41
32 David Gongalves 1983 M 40 ygg.::ﬁgﬁ_%?ﬁm-gf CLUBEIDE 22.23
33 Pedro Ferreira 1988 M 35 ﬁggggg‘.\r?\ffDDEESKCORT'VA CULTURAL E 2238
34 Hugo Nunes 1984 M 40 CASA DO POVO DE ALCANENA 22.45
35 Jo&o Mendonca 1986 M35 ﬁgéggm'&sous’*m ESTRIGA SPORT - 23.08
36 Filipe Cruz 1982 M40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 24.03
37 Paulo Constantino 1964 M 60 CASA DO POVO DE ALCANENA 24.09
38 Carlos Isidro 1972 M50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 24.14
39 Fernando Pombo 1951 M 70 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 24.16
40 Joaquim Moura 1955 M 70 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 25.08
41 Miguel Capitulino 1977 M 45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 25.17
42 Manuel Torrinha 1986 M 35 ’F‘,‘g%ﬁg O N Es CLUBE DE 25.18
43 Paulo Soares 1081 M40 NUCLEQ DO SPORTING CLUBE DE 26.14
44 Anténio Serafim 1950 M 75 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 26.24
45 José Aleixo 1953 M 70 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 26.32
46  José Fonseca 1964 M 60 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 26.47
47 Manuel Martins 1953 M 70 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 27.03
48 Paulo Saldanha 1965 M 60 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 27.04
49 Rui Estanqueiro 1976 M 45 XI':!I!AAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 31.15

| Sen. Masc. e Sub 23, Masc. | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Cerveira 2004 SUB-23 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 28.33
2 Alexandre Silva 2002 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 29.16
3 Pedro Lopes 1990 M 35 ASSOCIAGAO THOMAR ATHLETICS - PLJ)V 29.38
4 Jesus Oliveira 1986 M 35 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 29.43
5 André Filipe Luis 1995 SEN Individual 29.45
6 André Braz 2005 SUB-23 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 29.49
7 Flavio Boto 1991 SEN Alcanena Trail Team 30.23
8 Ruben Caetano 1988 M 35 Alcanena Trail Team 30.25
9 Claudio Bica 1992 SEN CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 30.38
10 Tiago Oliveira 1998 SEN JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 30.51
11 Tiago Dias 1990 M 35 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 30.55
12 Kylix Afonso 2001 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 31.04
13 Nuno Ferreira 1999 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 31.11
14 Luis Rufino 1981 M 40 CLUBE DESPORTIVO EM MOVIMENTO 31.51
15 Ricardo Saldanha 1995 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 32.32
16 Duarte Santos 2001 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 33.15
17 Bruno Marques 2003 SUB-23 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 33.29
18 Carlos Frazao 1977 M 45 Alcanena Trail Team 33.46
19 Anténio Boné 1993 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 33.53
20 Paulo Buchadas 1985 M 40 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 33.55
21 Ricardo Silva 2002 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 35.40
22 Miguel Santos 2004 SUB-23 CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR 36.22
23 Paulo Friezas 1987 M 35 Alcanena Trail Team 38.06
24 Rodrigo Carrédo 1991 SEN ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PLJV 43.13
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ISeniores Masc. - Sub 23, Masc.

Posicao Clube Pontos
1 THA 11.0 11.0
2 CDEM-S 27.0 27.0
3 ATT 33.0 33.0
4 JDAL 41.0 41.0

[Masters Masc.

Posicao Clube Pontos
1 THA 7.0 7.0
2 CAFZZ 25.0 25.0
3 CUAB 38.0 38.0
a4 CBA-S 50.0 50.0
5 NSCPM 68.0 68.0
6 CPA-S 101.0 101.0

ISub 20 Masc.

Posicao Clube Pontos

[Masters Fem

Posicao Clube Pontos
1 CAFZZ 11.0 11.0
2 NSCPM 31.0 31.0

ISeniores Fem. - Sub 23, Sen

Posicao Clube Pontos
1 THA 6.0 6.0
2 CBA-S 36.0 36.0
ISub 20 Fem
Posicao Clube Pontos
ISub 18 Masc
Posicao Clube Pontos
iSub 18 Fem.
Posicao Clube Pontos
1 JDAL 12.0 12.0
2 THA 16.0 16.0
3 A20KM 33.0 33.0
4 AEAC 36.0 36.0
o
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ISub 10 e Sub 12 Masc.

Posicao Clube Pontos
1 ASE 22.0 22.0
2 CBA-S 36.0 36.0
3 CLAC 39.0 39.0
4 AEAC 40.0 40.0
5 THA 42.0 42.0
6 JDAL 60.0 60.0
7 A20KM 88.0 88.0

ISub 10 e Sub 12 Fem

Posicao Clube Pontos
1 UDZA 16.0 16.0
2 CLAC 32.0 32.0
3 A20KM 35.0 35.0
4 ASE 42.0 42.0
4 JDAL 42.0 42.0
6 AEAC 64.0 64.0
7 ASFIC 89.0 89.0
8 CBA-S 120.0 120.0
9 THA 130.0 130.0
10 NSCPM 139.0 139.0

ISub 16 Masc.

Posicao Clube Pontos
1 A20KM 11.0 11.0
2 CNRM 31.0 31.0
3 CLAC 50.0 50.0

ISub 16 Fem.

Posicao Clube Pontos
1 CLAC 19.0 19.0
2 ASE 24.0 24.0
3 CPA-S 37.0 37.0
a4 UDZA 49.0 49.0

'Sub 14 Masc.

Posicao Clube Pontos
1 AEAC 15.0 15.0
2 ASE 29.0 29.0
3 THA 36.0 36.0
4 CLAC 49.0 49.0
ISub 14 Fem.
Posicao Clube Pontos
1 ASE 32.0 32.0
2 A20KM 35.0 35.0
3 CLAC 41.0 41.0
ﬁspcmcﬁlm.sr o
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Posicao Clube Pontos
4 ASFIC 42.0 42.0
5 CBA-S 43.0 43.0
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[Estatistica Clubes

A20KM
ADPN
AEAC

ASE
ASFIC
ATT

CAFZz
CBA-S

CDEM-S
CLAC

CMR
CNRM
CPA-S
CUAB

IND

JDAL

NSCPM

THA

TSU
UDZA

_NaoFederado
_Total

Associacao

Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
None
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém

Santarém

N2 atletas
Masculino

14

12
10

170

N2 atletas
Feminino

14

14
14

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Total Masculino
28 14
1 1
26 12
24 10
7 1
4 4
14 8
30 17
7 4
31 14
1 1
9 7
18 9
3 3
2 2
22 12
15 7
64 41
1 1
20 3
2 -
329 171
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Feminino

14

14
14

P4g 12 de 13



[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-10 25 31 56 25 31 56
SUB-12 21 34 55 21 34 55
SUB-14 23 27 50 23 27 50
SUB-16 21 23 44 21 23 44
SUB-18 6 15 21 6 15 21
SUB-20 2 2 4 2 2
SUB-23 4 0 4 4 0
SEN 12 11 23 12 11 23
M 35 11 1 12 12 1 13
M 40 19 4 23 19 4 23
M 45 6 6 12 6 6 12
M 50 7 2 9 7 2 9
M 55 3 1 4 3 1 4
M 60 5 0 5 5 0 5
M 70 4 0 4 4 0 4
M 75 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 2 - - 2
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