1 ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

COMUNICADO N°15 2025 -2026

CAMPEONATO DISTRITAL DE INVERNO DE LANCAMENTOS

LONGOS
LOCAL: ESTADIO PAPA FRANCISCO FATIMA SABADO 07 .02.26

Programa — horario:
15.00 - Martelo Masc. Sub18(5kg) — Sub20(6kg) - Sen. (7,25kg)
15.00 - Dardo Fem. Sub18 (500gr.) — Sub20/ Sen. (600gr.) a)
15.00 - Disco Fem. Sub18-Sub20- Sen. 1kg a)

- Martelo Fem. Sub18 (3kg) — Sub20 /Sen. (4kg) a)

- Dardo Masc. Sub18(700gr.) — Sub20 /Sen. (800gr.) a)

- Disco Masc. Sub18(1,5kg) — Sub20 (1,75) — Sen. (2kg)

a) Prova unica

REGULAMENTO :

- A prova destina-se a atletas Sub18, Sub20 e Seniores, podendo os Subl6
participar no escaldo de Sub18.

- As provas sem horario indicado terdo inicio quando os setores estiverem
disponiveis.

- Cada atleta podera participar em 2 provas.

- Os atletas apenas poderao lancar com os engenhos do seu escaldo.

- Em todos os langamentos havera 4 ensaios para todos os participantes.

- Havera prémios ao primeiro classificado em cada escaldo.

- Nos casos omissos sera aplicado o RGC da FPA.

INSCRICOES ATE AO DIA 04/02 NA PLATAFORMA

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarem.pt



