
Triatlo Tecnico Jovem Distrital

Nave Desportiva de Alpiarça - (10/01/2026 - 11/01/2026)

Triatlo Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1640

2 Tomás Alves 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1619

3 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1618

4 Dany Ferraz 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1471

5 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1286

6 Dinis Gonçalves 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1227

7 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1199

8 Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1178

9 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1165

10 Francisco Esteves 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1152

11 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1067

12 Rafael Martins 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1029

13 Sebastião Manuel 2009 SUB-18 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1010

14 Rafael Inácio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 895

Triatlo Sub 14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

915

2 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

788

3 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

764

4 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 718

5 Asafe Assis 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 687

6 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

617

7 David Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 596

8 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 534

9 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

534

10 David Pinto 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 499

11 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 463

12 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 450

13 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

427

14 Ivo Fernandes 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

423

15 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 380

16 Alexandre Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 374

17 Afonso Carvalho 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 362

18 Manel Santos 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

354

19 Tomás Matos 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

336

20 David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 336

21 Rui Nascimento 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 250

22 Francisco Pereira 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 245

23 Guilherme França 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 243

24 António Cavaco 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

219

25 Daniel Veras 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 161

26 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

45.00
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Triatlo Sub 14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Gaspar 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1346

2 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1304

3 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

1252

4 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 1246

5 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

1198

6 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1164

7 Sara Saraiva 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1143

8 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1062

9 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1040

10 Leonor Rodrigues 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 947

11 Alika Pedro 2015 SUB-12 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 913

12 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 895

13 Clara Reis 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

759

14 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 736

15 Leonor Freire 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 716

16 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 711

17 Sofia Nascimento 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

704

18 Margarida Vacas 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

703

19 Mercedes Gomes 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 650

20 Maria Espírito Santo 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

620

21 Sofia Goncalves 2014 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

599

22 Matilde Borrego 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 357

23 Constança Ribeiro 2015 SUB-12
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

339

24 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

275

25 Rafaela Martins 2015 SUB-12 CASA DO POVO DE ALCANENA 134

26 Carolina Patrício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

119

Triatlo SUB 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

1480

2 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1437

3 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1419

4 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1292

5 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1255

6 Carina Marques 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 1194

7 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1188

8 Mariana Gonçalves 2010 SUB-18
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

432

60 M Barr Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.57 (625) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rafael Inácio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.76 (587) 

3 Dany Ferraz 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 10.40 (468) 

4 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 10.44 (461) 

5 Francisco Esteves 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.64 (274) 

DNF Rafael Martins 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

x

DNF Sebastião Manuel 2009 SUB-18 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Alves 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA
0:00:09.46

(648) 

2 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA
0:00:09.55

(629) 

3 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA
0:00:10.05

(532) 

4 Dinis Gonçalves 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM
0:00:10.22

(500) 

5 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM
0:00:10.35

(477) 

6 Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA
0:00:10.68

(420) 

7 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

0:00:11.58
(282) 

Peso Sub 14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.42 (492) 9.20 9.42 X

2 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

7.92 (394) 6.54 7.92 6.75

3 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 7.55 (370) 6.91 5.98 7.55

4 Sara Saraiva 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

6.90 (329) X X 6.90

5 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.79 (322) 5.21 6.79 6.08

6 Sofia Goncalves 2014 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

6.55 (306) 6.55 6.22 6.00

7 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

6.48 (302) X 6.48 X

8 Margarida Gaspar 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.35 (294) 5.85 6.35 6.23

9 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

6.32 (292) 6.05 5.91 6.32

10 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.11 (278) 6.11 5.75 X

11 Leonor Rodrigues 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.82 (260) 5.74 5.38 5.82

12 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.79 (258) X X 5.79

13 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.69 (252) 5.62 4.82 5.69

14 Leonor Freire 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.68 (251) 5.08 4.75 5.68

15 Clara Reis 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.56 (243) X X 5.56

16 Mercedes Gomes 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.55 (243) 5.55 5.45 5.12

17 Sofia Nascimento 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.23 (223) 5.23 5.12 4.72

18 Maria Espírito Santo 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.22 (222) 4.85 5.22 4.13

19 Alika Pedro 2015 SUB-12 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 5.13 (216) 4.61 5.13 4.61

20 Margarida Vacas 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.06 (212) 5.06 4.32 4.82

21 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4.79 (195) 4.79 4.34 3.66

22 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4.29 (164) 4.29 4.10 3.66

23 Matilde Borrego 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 3.98 (145) 3.18 3.11 3.98

24 Constança Ribeiro 2015 SUB-12
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

3.70 (128) 3.62 3.47 3.70

25 Carolina Patrício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

3.32 (105) 3.02 3.32 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

26 Rafaela Martins 2015 SUB-12 CASA DO POVO DE ALCANENA 2.03 (28) 1.92 X 2.03

NM Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB x

NM Marta Prôa 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

Comprimento Sub 14 Masc. | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.35 (264) 4.11 4.14 4.35

2 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.15 (230) 3.71 3.73 4.15

3 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

4.10 (222) 3.86 3.76 4.10

4 David Bastos 2014 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

3.99 (204) 3.64 3.99 3.88

5 Asafe Assis 2014 SUB-14 BRA 
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

3.88 (187) 3.69 3.73 3.88

6 Santiago Matos 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.75 (167) 3.75 3.69 3.53

7 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.68 (156) 3.68 3.49 3.53

8 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.55 (137) 3.50 3.27 3.55

9 David Pinto 2014 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.51 (132) 3.51 X 3.43

10 David Meireles 2013 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.47 (126) 3.47 3.42 3.37

11 Daniel Saldanha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

3.46 (125) 3.37 3.46 3.46

12 Tomás Matos 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.42 (119) X 2.95 3.42

13 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.33 (107) 3.01 2.96 3.33

14 Manel Santos 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.26 (98) 3.21 3.21 3.26

15 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 3.26 (98) 2.75 2.97 3.26

16 Ivo Fernandes 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.24 (95) 3.19 2.89 3.24

17 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.23 (94) 2.80 3.23 3.18

18 Afonso Carvalho 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.19 (89) 2.80 2.97 3.19

19 Alexandre Nunes 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.06 (73) 3.00 3.06 3.00

20 Francisco Pereira 2013 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.03 (69) 3.03 2.63 2.99

21 António Cavaco 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.96 (61) 2.54 2.61 2.96

22 Guilherme França 2013 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

2.90 (54) 2.80 2.90 X

23 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA 
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

2.76 (40) 2.75 2.69 2.76

24 Rui Nascimento 2014 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

2.68 (32) 2.68 2.62 2.45

25 Daniel Veras 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

2.52 (18) 2.52 2.43 2.30

26 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.45 (13) 2.45 2.15 2.38

NM Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

x

NM Mateus Pedro 2014 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

x

NM Rodrigo Serra 2015 SUB-12
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

x
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60 M Barr. Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

0:00:10.12
(690) 

2 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA
0:00:10.63

(599) 

3 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA
0:00:10.88

(556) 

4 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA
0:00:10.95

(545) 

5 Carina Marques 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA
0:00:10.99

(538) 

6 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

0:00:11.47
(462) 

7 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA
0:00:11.74

(421) 

DNF Mariana Gonçalves 2010 SUB-18
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

0:00:00

Comprimento Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rafael Martins 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

6.46 (688) 5.80 X 6.46

2 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

6.22 (635) 5.88 6.22 X

3 Sebastião Manuel 2009 SUB-18 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

6.13 (615) 6.13 4.47 X

4 Pedro Santos 2009 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

5.90 (565) 5.90 5.66 5.60

5 Tomás Alves 2009 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

5.72 (527) X 5.72 5.62

6 Francisco Esteves 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

5.62 (506) 4.98 5.32 5.62

7 Dinis Gonçalves 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

5.38 (457) 5.23 5.38 5.04

8 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

5.12 (405) 5.12 X 5.10

9 Dany Ferraz 2010 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

5.09 (400) 5.09 5.04 4.81

10 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.07 (396) 5.07 X 4.65

11 Bernardo Pereira 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

4.98 (378) X X 4.98

12 Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.78 (341) 4.78 4.63 X

13 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.77 (339) 4.62 4.77 3.52

NM Rafael Inácio 2010 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

x X X X

60 M Sub 14 Fem. | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Rodrigues 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.63 (415) 

2 Sofia Nascimento 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.20 (297) 

3 Beatriz António 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 10.26 (285) 

4 Sofia Goncalves 2014 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

10.60 (224) 

5 Rafaela Martins 2015 SUB-12 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.71 (73) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alika Pedro 2015 SUB-12 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.49 (447) 

2 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.58 (426) 

3 Yasmin Moura 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.88 (361) 

4 Leonor Freire 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 10.03 (330) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Maria Espírito Santo 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.08 (320) 

6 Mercedes Gomes 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 10.18 (300) 

7 Margarida Vacas 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.27 (283) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

8.74 (635) 

2 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.87 (600) 

3 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

8.99 (569) 

4 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.20 (516) 

5 Sara Saraiva 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.24 (506) 

6 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.40 (468) 

7 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.80 (378) 

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Gaspar 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.59 (676) 

2 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

9.01 (564) 

3 Clara Reis 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.05 (326) 

4 Constança Ribeiro 2015 SUB-12
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

11.04 (155) 

5 Matilde Borrego 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 11.06 (152) 

6 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.59 (85) 

7 Carolina Patrício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

12.75 (3) 

Peso Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Mariana Gonçalves 2010 SUB-18
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

8.50 (432) 8.50 X 8.08

2 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

8.18 (411) 6.83 7.99 8.18

3 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 7.45 (364) 7.45 6.60 5.92

4 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 7.18 (347) 5.84 6.71 7.18

5 Carina Marques 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 7.17 (346) 7.17 6.59 7.10

6 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

7.11 (342) 7.11 6.45 6.96

7 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 6.82 (324) 6.82 5.76 6.29

8 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 6.75 (319) 6.75 5.16 5.98

60 M Sub 14 Masc. | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

9.67 (173) 

2 Afonso Carvalho 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 10.03 (116) 

3 Daniel Veras 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 10.86 (25) 

4 António Cavaco 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.92 (21) 

5 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.95 (0) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Asafe Assis 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.15 (272) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 David Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.51 (201) 

3 Alexandre Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.95 (128) 

4 Tomás Matos 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.47 (61) 

5 Guilherme França 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 10.79 (31) 

6 Francisco Pereira 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 10.98 (17) 

7 Rui Nascimento 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 11.12 (10) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Pinto 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 9.65 (176) 

2 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.74 (161) 

3 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 9.93 (131) 

4 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 10.08 (109) 

5 Ivo Fernandes 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.15 (99) 

6 David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 10.27 (84) 

7 Manel Santos 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.56 (51) 

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.51 (421) 

2 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.95 (315) 

3 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 9.04 (295) 

4 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

9.09 (285) 

5 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9.37 (227) 

6 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.64 (178) 

7 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.65 (176) 

Comprimento Sub 18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.84 (516) X X 4.84

2 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

4.68 (474) X 4.68 4.67

3 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4.59 (451) 3.93 4.45 4.59

4 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.56 (443) 4.49 4.33 4.56

5 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.50 (428) 4.20 4.50 X

6 Francisca Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

4.30 (379) X X 4.30

7 Carina Marques 2010 SUB-18
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

4.01 (310) 4.01 3.88 X

NM Mariana Gonçalves 2010 SUB-18
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

x X - -

Peso Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Dany Ferraz 2010 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 11.95 (603) 10.21 11.95 10.96

2 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.40 (450) 8.59 9.40 9.18

3 Tomás Alves 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 9.30 (444) 8.00 8.18 9.30

4 Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 8.86 (417) 8.65 8.86 7.62

5 Tomás Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.63 (404) 8.63 8.40 8.28

6 Sebastião Manuel 2009 SUB-18 ANG 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.49 (395) 8.12 8.49 7.78

7 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

8.38 (389) 8.38 8.33 8.32

8 Francisco Esteves 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.09 (372) 7.89 7.90 8.09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

9 Gabriel Ribeiro 2009 SUB-18 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 7.79 (354) X 7.77 7.79

10 Rafael Martins 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

7.58 (341) 7.01 7.58 7.56

11 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 7.35 (328) 7.35 6.39 6.42

12 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.31 (326) 7.31 X 6.36

13 Rafael Inácio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 7.02 (308) 6.92 7.02 7.01

14 Dinis Gonçalves 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.36 (270) 6.28 6.11 6.36

Comprimento Sub 14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Inês Cabeleira 2013 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

4.35 (391) 4.26 X 4.35

2 Carolina Patrício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.29 (11) X X 2.29

3 Sofia Goncalves 2014 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
SPORT - ASSOCIAÇÃO

2.76 (69) X X 2.76

4 Rafaela Martins 2015 SUB-12 CASA DO POVO DE ALCANENA 2.49 (33) 2.49 X 2.37

5 Njinga Pedro 2013 SUB-14 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

4.28 (374) 3.51 4.28 4.22

6 Margarida Gaspar 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

4.29 (376) 4.29 3.39 4.19

7 Leonor Freire 2013 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.16 (135) X 3.16 3.08

8 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.95 (296) 3.86 3.70 3.95

9 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 3.86 (276) X X 3.86

10 Maria Inês Aparício 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

2.43 (26) 2.43 2.42 X

11 Leonor Rodrigues 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.84 (272) 3.20 3.59 3.84

12 Leonor Henriques 2014 SUB-14
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

3.79 (261) 3.52 3.22 3.79

13 Alika Pedro 2015 SUB-12 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.74 (250) X 3.54 3.74

14 Carlota Ouro 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.72 (246) 3.56 3.63 3.72

15 Beatriz António 2014 SUB-14
GRUPO DE ATLETISMO DE
FÁTIMA

3.34 (168) 3.34 X 2.72

16 Matilde Borrego 2015 SUB-12 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 2.70 (60) 2.60 2.70 2.55

17 Clara Reis 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.45 (190) 3.21 3.34 3.45

18 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.60 (220) 3.60 3.58 3.56

19 Sofia Nascimento 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

3.42 (184) 3.09 3.14 3.42

20 Yasmin Moura 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.40 (180) 2.89 2.74 3.40

21 Sara Saraiva 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

4.00 (308) 4.00 X X

22 Constança Ribeiro 2015 SUB-12
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA ALTA

2.67 (56) 2.64 X 2.67

23 Margarida Vacas 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE
ATLETISMO CORRER+ DO
CARTAXO

3.54 (208) X 3.54 3.31

24 Maria Espírito Santo 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

2.82 (78) 2.82 2.64 2.74

25 Mercedes Gomes 2014 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA
ALMANSOR

3.00 (107) 3.00 X 2.88

26 Lukénia Cristovão 2013 SUB-14 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

3.69 (239) 3.65 3.69 X

Peso Sub 14 Masc. | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Pedro Martins 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

6.62 (285) 6.62 6.62 6.52
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

2 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

6.26 (264) 5.50 5.60 6.26

3 Tomás Silvério 2013 SUB-14
ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
ASSOCIAÇÃO

6.14 (257) X 5.49 6.14

4 Santiago Matos 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.12 (256) 5.12 5.12 6.12

5 Jorge Pereira 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 6.01 (249) 5.69 5.91 6.01

6 Ivo Fernandes 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.66 (229) 5.66 X 5.43

7 Asafe Assis 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.64 (228) 5.42 X 5.64

8 Eduardo Figueiredo 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.59 (225) 5.05 4.62 5.59

9 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.48 (219) 4.87 5.48 5.04

10 José Ferreira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.32 (209) 5.32 5.08 5.20

11 Rui Nascimento 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.29 (208) 4.43 4.99 5.29

12 Manel Santos 2014 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.25 (205) 5.25 5.23 5.10

13 David Bastos 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 5.00 (191) 4.37 4.78 5.00

14 David Pinto 2014 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 5.00 (191) 4.73 5.00 X

15 Daniel Saldanha 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS -
PLJV

4.84 (182) 4.38 4.39 4.84

16 Diogo Olival 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 4.68 (173) 4.68 X 4.48

17 Alexandre Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4.68 (173) 4.46 4.16 4.68

18 Simão Costa 2015 SUB-12 FRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4.45 (160) 3.80 4.45 4.40

19 Francisco Pereira 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 4.44 (159) 4.41 4.31 4.44

20 Guilherme França 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 4.43 (158) 4.43 X 3.60

21 Afonso Carvalho 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4.41 (157) 3.90 4.27 4.41

22 Tomás Matos 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4.38 (156) 4.38 3.82 3.80

23 António Cavaco 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

4.05 (137) 4.05 X 3.78

24 David Meireles 2013 SUB-14 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 3.86 (126) 3.86 3.08 3.48

25 Daniel Veras 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS -
PLJV

3.72 (118) 3.72 X X

26 Santiago Novo 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

2.14 (32) 2.14 2.06 1.85

Triatlo Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1807

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 1293

3 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1073

4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 1022

5 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 987

6 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

900

7 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 795

8 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 263

9 Diogo Cunha 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 224

Triatlo Sub 16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

1627

2 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1276

3 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1239

4 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 949

5 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

898

6 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 828

7 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 796
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Diana Mecha 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

770

9 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 713

10 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 671

11 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

630

60 M Barr Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.16 (343) 

2 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.25 (330) 

3 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

11.44 (302) 

4 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 11.78 (255) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.76 (800) 

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 9.44 (652) 

3 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 12.67 (151) 

4 Diogo Cunha 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 14.02 (43) 

5 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 14.45 (22) 

60 M Barr. Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA
ALTA

9.75 (759) 

2 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 12.77 (282) 

3 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 13.36 (214) 

4 Diana Mecha 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

13.47 (202) 

5 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

13.83 (166) 

DNS Inês Russo 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.24 (498) 

2 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 11.55 (450) 

3 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

12.02 (381) 

4 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 12.68 (293) 

5 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 13.04 (250) 

6 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 13.49 (200) 

Altura Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68

1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
ESCOLA DE
ATLETISMO
CORRER+ DO
CARTAXO

1.64
(496) 

- - - O XO XO O O O XO O O XXX

2 Bernardo Durao 2012 SUB-16
CASA DO POVO DE
ALCANENA

1.48
(374) 

- - O O O O O O XXX

3 Tomás Lopes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.48
(374) 

- O O O O O XO XO XXX

4 Simão Timóteo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA
EM ABRANTES

1.48
(374) 

- - O O O O XXO XXO XXX

5 André Xavier 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.44
(345) 

- - - O O O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68

6 Francisco Almeida 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM
DE ALMEIRIM

1.44
(345) 

- O O - XO XO XXO XXX

7 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.36
(290) 

- O O O O XXX

NM Diogo Cunha 2012 SUB-16
CASA DO POVO DE
ALCANENA

SM XXX

NM Afonso Ribeiro 2011 SUB-16
CASA DO POVO DE
ALCANENA

SM XXX

Peso Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

8.30 (419) 7.78 8.30 8.12

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA RECREATIVA DA
ZONA ALTA

7.15 (345) 7.15 7.08 6.99

3 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16 GRUPO DE ATLETISMO DE FÁTIMA 6.40 (297) 6.10 6.24 6.40

4 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 6.09 (277) 4.92 5.58 6.09

5 Rita Simões 2011 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.06 (275) 6.06 5.71 X

6 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.97 (269) 5.32 5.97 5.40

7 Alda André 2012 SUB-16 ANG CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.91 (266) 5.91 5.29 5.41

8 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.66 (250) 4.35 5.53 5.66

9 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 5.17 (219) 4.68 5.17 4.78

10 Diana Mecha 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

5.01 (209) 4.81 4.31 5.01

11 Rita Eloio 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 4.60 (183) 3.90 4.60 3.84

Altura Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45

1 Alda André 2012 SUB-16 ANG 
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

1.41
(523) 

- - - O O O O O O O XXX

2 Mariana Formiga 2011 SUB-16
UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DA ZONA
ALTA

1.41
(523) 

- - - O O O O O O XO XXX

3 Lara Magalhães 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA
DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1.25
(359) 

O O O O O O XXX

4 Arianna Shyichuk 2012 SUB-16
GRUPO DE ATLETISMO
DE FÁTIMA

1.25
(359) 

O O O O XXO O XXX

5 Diana Mecha 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA
DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1.25
(359) 

O O O O XO XXO XXX

5 Madalena Figueiredo 2012 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

1.25
(359) 

- O O O XO XXO XXX

7 Rita Simões 2011 SUB-16
CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

1.21
(321) 

O O O O O XXX

8 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO ESCOLA
DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

1.13
(248) 

O O O XXX

8 Rita Eloio 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

1.13
(248) 

O O O XXX

10 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

1.09
(214) 

O XO XXX

11 Débora Lima 2012 SUB-16 ANG 
ASSOCIAÇÃO 20KM DE
ALMEIRIM

1.05
(180) 

O XXX

Peso Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

10.42 (511) 9.21 9.60 10.42

2 Francisco Almeida 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.35 (387) 8.16 8.04 8.35

3 Tomás Lopes 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 8.05 (369) 8.05 X 6.93

4 André Xavier 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 7.45 (334) 7.38 7.26 7.45
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

5 Dinis Lopes 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

7.02 (308) 6.29 7.02 X

6 Simão Timóteo 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 6.36 (270) X X 6.36

7 Bernardo Durao 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 6.31 (267) 6.12 6.31 6.26

8 Afonso Ribeiro 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 5.86 (241) 5.40 5.62 5.86

9 Diogo Cunha 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 4.82 (181) 4.16 4.82 4.50

  
Pág 12 de 17



Triatlo Sub 16 Fem. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mariana Formiga UDZA 1627 523 345 759 

2 Lara Magalhães AEAC 1276 359 419 498 

3 Alda André CBA-S 1239 523 266 450 

4 Arianna Shyichuk GAF 949 359 297 293 

5 Beatriz Oliveira AEAC 898 248 269 381 

6 Madalena Figueiredo CBA-S 828 359 219 250 

7 Rita Simões CBA-S 796 321 275 200 

8 Diana Mecha AEAC 770 359 209 202 

9 Rita Eloio A20KM 713 248 183 282 

10 Débora Lima A20KM 671 180 277 214 

11 Keury Ribeiro CLAC 630 214 250 166 

Triatlo Sub 16 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Gustavo Fialho AEAC 1807 511 496 800 

2 Bernardo Durao CPA-S 1293 267 374 652 

3 Tomás Lopes A20KM 1073 369 374 330 

4 André Xavier A20KM 1022 334 345 343 

5 Francisco Almeida A20KM 987 387 345 255 

6 Dinis Lopes CLAC 900 308 290 302 

7 Simão Timóteo CBA-S 795 270 374 151 

8 Afonso Ribeiro CPA-S 263 241 0 22 

9 Diogo Cunha CPA-S 224 181 0 43 

Triatlo Sub 14 Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Margarida Gaspar AEAC 1346 376 676 294 

2 Rute Nelembe CLAC 1304 296 516 492 

3 Inês Cabeleira UDZA 1252 391 569 292 

4 Matilde Sousa AJJ 1246 276 600 370 

5 Leonor Henriques UDZA 1198 261 635 302 

6 Njinga Pedro A20KM 1164 374 468 322 

7 Sara Saraiva CLAC 1143 308 506 329 

8 Carlota Ouro AEAC 1062 246 564 252 

9 Mafalda Costa CLAC 1040 220 426 394 

10 Leonor Rodrigues A20KM 947 272 415 260 

11 Alika Pedro A20KM 913 250 447 216 

12 Lukénia Cristovão A20KM 895 239 378 278 

13 Clara Reis CLAC 759 190 326 243 

14 Yasmin Moura A20KM 736 180 361 195 

15 Leonor Freire GAF 716 135 330 251 

16 Beatriz António GAF 711 168 285 258 

17 Sofia Nascimento CLAC 704 184 297 223 

18 Margarida Vacas AEAC 703 208 283 212 

19 Mercedes Gomes JDAL 650 107 300 243 

20 Maria Espírito Santo CLAC 620 78 320 222 

21 Sofia Goncalves ASE 599 69 224 306 

22 Matilde Borrego AJJ 357 60 152 145 

23 Constança Ribeiro UDZA 339 56 155 128 

24 Maria Inês Aparício AEAC 275 26 85 164 

25 Rafaela Martins CPA-S 134 33 73 28 
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Posicao Nome Clube Pontos

26 Carolina Patrício AEAC 119 11 3 105 

Triatlo Sub 14 Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Duarte Cristóvão AEAC 915 264 421 230 

2 José Ferreira AEAC 788 209 315 264 

3 Tomás Silvério ASE 764 257 285 222 

4 Santiago Matos A20KM 718 256 295 167 

5 Asafe Assis JDAL 687 228 272 187 

6 Pedro Martins CLAC 617 285 176 156 

7 David Bastos JDAL 596 191 201 204 

8 Eduardo Gomes CLAC 534 219 178 137 

8 Daniel Saldanha THA 534 182 227 125 

10 David Pinto GAF 499 191 176 132 

11 Eduardo Figueiredo GAF 463 225 131 107 

12 Jorge Pereira JDAL 450 249 161 40 

13 Simão Costa AEAC 427 160 173 94 

14 Ivo Fernandes CLAC 423 229 99 95 

15 Diogo Olival AJJ 380 173 109 98 

16 Alexandre Nunes A20KM 374 173 128 73 

17 Afonso Carvalho A20KM 362 157 116 89 

18 Manel Santos CLAC 354 205 51 98 

19 Tomás Matos AEAC 336 156 61 119 

19 David Meireles GAF 336 126 84 126 

21 Rui Nascimento JDAL 250 208 10 32 

22 Francisco Pereira GAF 245 159 17 69 

23 Guilherme França JDAL 243 158 31 54 

24 António Cavaco AEAC 219 137 21 61 

25 Daniel Veras THA 161 118 25 18 

26 Santiago Novo AEAC 45 32 0 13 

Triatlo SUB 18 Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Francisca Silva ASE 1480 379 411 690 

2 Maria Leonor Rosa GAF 1437 474 364 599 

3 Violeta Matos CPA-S 1419 516 347 556 

4 Lara Almeida CPA-S 1292 428 319 545 

5 Lara Saraiva CLAC 1255 451 342 462 

6 Carina Marques GAF 1194 310 346 538 

7 Carolina Salvado CPA-S 1188 443 324 421 

8 Mariana Gonçalves UDZA 432 0 432 0 

Triatlo Sub 18 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Pedro Santos JDAL 1640 450 565 625 

2 Tomás Alves GAF 1619 444 527 648 

3 Gabriel Ribeiro GAF 1618 354 635 629 

4 Dany Ferraz GAF 1471 603 400 468 

5 Tomás Cavaleiro A20KM 1286 404 405 477 

6 Dinis Gonçalves A20KM 1227 270 457 500 

7 Xavier Casal CPA-S 1199 328 339 532 

8 Guilherme Gomes CPA-S 1178 417 341 420 

9 Bernardo Pereira A20KM 1165 326 378 461 
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Posicao Nome Clube Pontos

10 Francisco Esteves A20KM 1152 372 506 274 

11 Pedro Sanguinho CLAC 1067 389 396 282 

12 Rafael Martins AEAC 1029 341 688 0 

13 Sebastião Manuel AEAC 1010 395 615 0 

14 Rafael Inácio JDAL 895 308 0 587 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 10 9 19 40 30 70

AEAC Santarém 9 8 17 36 32 68

AJJ Portalegre 1 3 4 4 9 13

ASE Santarém 1 2 3 4 8 12

CBA-S Santarém 1 3 4 4 12 16

CLAC Santarém 7 8 15 25 32 57

CPA-S Santarém 5 4 9 20 16 36

GAF Santarém 7 5 12 28 20 48

JDAL Santarém 9 1 10 30 4 34

THA Santarém 2 0 2 8 0 8

UDZA Santarém 0 5 5 0 20 20

_Total 52 48 100 199 183 382
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 6 6 12 21 24 45

SUB-14 23 22 45 86 82 168

SUB-16 9 12 21 36 45 81

SUB-18 14 8 22 56 32 88
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