
Inter Associações Triatlo - C. Formação

Nave Desportiva de Alpiarça - 17/01/2026

Triatlo Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 AALG 1990

2 João De Deus 2009 SUB-18 AAPT 1797

3 Pedro Santos 2009 SUB-18 AAS 1732

4 Pedro Mestre 2010 SUB-18 ABJ 1450

5 Simão Abrantes 2010 SUB-18 AACB 1425

6 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ASAS 1266

7 João Mira 2009 SUB-18 AAE 1141

Triatlo Sub 16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Formiga 2011 SUB-16 AAS 1627

2 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 AALG 1606

3 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV ASAS 1503

4 Elisabete Morais 2011 SUB-16 ABJ 1465

5 Margarida Pires 2011 SUB-16 AAE 1250

6 Dayane Santos 2012 SUB-16 AAPT 1188

7 Lara Batista 2011 SUB-16 AACB 917

Triatlo Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 AACB 1978

2 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 AAS 1907

3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 ASAS 1519

4 Davi Mendes 2011 SUB-16 BRA AALG 1259

5 Rúben Vieira 2011 SUB-16 AAE 1243

6 André Garrido 2012 SUB-16 ABJ 1210

Triatlo SUB 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Silva 2010 SUB-18 AAS 1620

2 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 ABJ 1612

3 Luana Soares 2009 SUB-18 AALG 1529

4 Irish Lobo 2010 SUB-18 ASAS 1433

5 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP AAE 1422

6 Nayara Varela 2009 SUB-18 AAPT 1264

60 M Barr Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 AALG 8.81 (788) 

2 Pedro Santos 2009 SUB-18 AAS 9.18 (707) 

3 João De Deus 2009 SUB-18 AAPT 9.35 (671) 

4 Pedro Mestre 2010 SUB-18 ABJ 9.72 (595) 

5 Simão Abrantes 2010 SUB-18 AACB 9.99 (543) 

6 João Mira 2009 SUB-18 AAE 10.04 (533) 

7 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ASAS 10.12 (519) 
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Altura Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46

1 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 AALG 1.42 (534) - - - O O O O XXO O XXX

2 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV ASAS 1.42 (534) - - O O O O O O XO XXX

3 Lara Batista 2011 SUB-16 AACB 1.42 (534) O O O O XO O O O XXO XXX

3 Margarida Pires 2011 SUB-16 AAE 1.42 (534) - - - - O O O XO XXO XXX

5 Mariana Formiga 2011 SUB-16 AAS 1.38 (491) - - O O O O XO XO XXX

6 Elisabete Morais 2011 SUB-16 ABJ 1.30 (409) - - - O O O XXX

7 Dayane Santos 2012 SUB-16 AAPT 1.26 (369) XO XO O O XXO XXX

Comprimento Sub 18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Francisca Silva 2010 SUB-18 AAS 5.00 (559) X 4.87 5.00

2 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP AAE 4.74 (490) 4.40 4.61 4.74

3 Nayara Varela 2009 SUB-18 AAPT 4.48 (423) 4.48 X 4.31

4 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 ABJ 4.46 (418) 4.46 4.35 4.46

5 Irish Lobo 2010 SUB-18 ASAS 4.41 (406) 4.41 4.18 4.28

6 Luana Soares 2009 SUB-18 AALG 4.22 (359) 4.22 3.82 3.92

Peso Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 AACB 10.63 (524) X X 10.63

2 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 AAS 10.39 (509) 10.01 10.39 10.28

3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 ASAS 9.58 (460) 8.89 9.58 7.29

4 Davi Mendes 2011 SUB-16 BRA AALG 8.94 (422) 7.95 8.28 8.94

5 Rúben Vieira 2011 SUB-16 AAE 8.84 (416) 8.08 8.71 8.84

6 André Garrido 2012 SUB-16 ABJ 8.19 (378) 8.19 7.78 7.64

Triatlo Sub 14 Masc | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Januário 2013 SUB-14 ABJ 1002

2 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASAS 890

3 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14 AAS 716

4 Matheus Cardoso 2014 SUB-14 AAE 688

5 Miguel Tomé 2013 SUB-14 AALG 607

6 Rafael Afonso 2014 SUB-14 AACB 519

7 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 AAPT 399

Triatlo Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 ABJ 1394

2 Alice Coelho 2013 SUB-14 AALG 1393

3 Margarida Gaspar 2013 SUB-14 AAS 1344

4 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 ASAS 1201

5 Alice Martins 2013 SUB-14 AAE 1038

6 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AACB 903

60 M Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14 AAS 8.34 (465) 

2 Rafael Januário 2013 SUB-14 ABJ 8.34 (465) 

3 Rafael Afonso 2014 SUB-14 AACB 9.26 (249) 

4 Matheus Cardoso 2014 SUB-14 AAE 9.27 (247) 

  
Pág 2 de 10



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASAS 9.31 (239) 

6 Miguel Tomé 2013 SUB-14 AALG 9.44 (214) 

7 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 AAPT 11.74 (0) 

60 M Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Gaspar 2013 SUB-14 AAS 8.69 (648) 

2 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 ABJ 8.80 (618) 

3 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 ASAS 8.89 (595) 

4 Alice Coelho 2013 SUB-14 AALG 8.92 (587) 

5 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AACB 9.00 (566) 

6 Alice Martins 2013 SUB-14 AAE 9.18 (521) 

Comprimento Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 AALG 5.83 (550) 5.74 5.64 5.83

2 Pedro Santos 2009 SUB-18 AAS 5.65 (512) 5.61 5.65 5.39

3 Simão Abrantes 2010 SUB-18 AACB 5.61 (504) X 5.61 4.99

4 João De Deus 2009 SUB-18 AAPT 5.49 (479) 5.49 5.29 5.41

5 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ASAS 5.29 (439) 5.00 5.14 5.29

6 Pedro Mestre 2010 SUB-18 ABJ 5.29 (439) X 4.92 5.29

7 João Mira 2009 SUB-18 AAE 4.94 (371) 4.57 X 4.94

60 M Barr. Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 AAS 8.63 (829) 

2 Miguel Valdez 2011 SUB-16 AACB 8.68 (818) 

3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 ASAS 9.05 (735) 

4 Davi Mendes 2011 SUB-16 BRA AALG 10.15 (513) 

5 André Garrido 2012 SUB-16 ABJ 10.33 (480) 

6 Rúben Vieira 2011 SUB-16 AAE 10.36 (475) 

Peso Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASAS 8.75 (411) 8.54 8.33 8.75

2 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 AAPT 7.67 (347) 7.67 X 7.21

3 Rafael Januário 2013 SUB-14 ABJ 7.08 (312) X X 7.08

4 Matheus Cardoso 2014 SUB-14 AAE 6.62 (285) 5.48 6.62 6.59

5 Miguel Tomé 2013 SUB-14 AALG 6.32 (267) 4.46 6.32 5.84

6 Duarte Cristóvão 2013 SUB-14 AAS 6.04 (251) 4.94 4.89 6.04

7 Rafael Afonso 2014 SUB-14 AACB 3.81 (123) 3.81 X 3.74

Comprimento Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 ABJ 4.44 (413) 4.12 4.10 4.44

2 Margarida Gaspar 2013 SUB-14 AAS 4.36 (393) 4.18 4.36 4.25

3 Alice Coelho 2013 SUB-14 AALG 4.32 (384) 4.32 3.89 4.12

4 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 ASAS 3.84 (272) X 3.09 3.84

5 Alice Martins 2013 SUB-14 AAE 3.68 (237) 3.53 3.68 3.66

6 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AACB 3.63 (227) 3.45 3.63 X
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60 M Barr Sub 18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 ABJ 10.07 (699) 

2 Francisca Silva 2010 SUB-18 AAS 10.09 (695) 

3 Luana Soares 2009 SUB-18 AALG 10.14 (686) 

4 Irish Lobo 2010 SUB-18 ASAS 10.41 (637) 

5 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP AAE 10.64 (597) 

6 Nayara Varela 2009 SUB-18 AAPT 10.92 (550) 

60 M Barr. Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Formiga 2011 SUB-16 AAS 9.64 (781) 

2 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV ASAS 10.48 (625) 

3 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 AALG 10.59 (606) 

4 Dayane Santos 2012 SUB-16 AAPT 10.70 (587) 

5 Elisabete Morais 2011 SUB-16 ABJ 10.86 (560) 

6 Margarida Pires 2011 SUB-16 AAE 11.51 (456) 

7 Lara Batista 2011 SUB-16 AACB 14.05 (145) 

Peso Sub 18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 ABJ 9.48 (495) 

2 Luana Soares 2009 SUB-18 AALG 9.30 (484) 

3 Irish Lobo 2010 SUB-18 ASAS 7.86 (390) 

4 Francisca Silva 2010 SUB-18 AAS 7.48 (366) 

5 Noa Wintacem 2010 SUB-18 ESP AAE 7.00 (335) 

6 Nayara Varela 2009 SUB-18 AAPT 6.31 (291) 

Peso Sub 18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Guilherme Gavina 2009 SUB-18 AALG 12.75 (652) 

2 João De Deus 2009 SUB-18 AAPT 12.66 (647) 

3 Pedro Santos 2009 SUB-18 AAS 10.46 (513) 

4 Pedro Mestre 2010 SUB-18 ABJ 8.84 (416) 

5 Simão Abrantes 2010 SUB-18 AACB 8.19 (378) 

6 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ASAS 7.01 (308) 

7 João Mira 2009 SUB-18 AAE 5.80 (237) 

Altura Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valdez 2011 SUB-16 AACB 1.81 (636) 

2 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 AAS 1.73 (569) 

3 André Garrido 2012 SUB-16 ABJ 1.45 (352) 

4 Rúben Vieira 2011 SUB-16 AAE 1.45 (352) 

5 Hugo Sousa 2011 SUB-16 ASAS 1.41 (324) 

6 Davi Mendes 2011 SUB-16 BRA AALG 1.41 (324) 

Comprimento Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASAS 4.21 (240) 

2 Rafael Januário 2013 SUB-14 ABJ 4.12 (225) 

3 Matheus Cardoso 2014 SUB-14 AAE 3.68 (156) 

4 Rafael Afonso 2014 SUB-14 AACB 3.62 (147) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Miguel Tomé 2013 SUB-14 AALG 3.47 (126) 

6 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-14 AAPT 2.88 (52) 

SM Duarte Cristóvão 2013 SUB-14 AAS 99.00

Peso Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alice Coelho 2013 SUB-14 AALG 8.35 (422) 

2 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 ABJ 7.43 (363) 

3 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 ASAS 6.99 (334) 

4 Margarida Gaspar 2013 SUB-14 AAS 6.50 (303) 

5 Alice Martins 2013 SUB-14 AAE 6.13 (280) 

6 Matilde Fernandes 2013 SUB-14 AACB 3.41 (110) 

Peso Sub 16 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2

1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 ABJ 9.49 (496) 

2 Danilsa Jaia 2011 SUB-16 AALG 9.03 (466) 

3 Mariana Formiga 2011 SUB-16 AAS 7.31 (355) 

4 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV ASAS 7.14 (344) 

5 Margarida Pires 2011 SUB-16 AAE 5.82 (260) 

6 Lara Batista 2011 SUB-16 AACB 5.47 (238) 

7 Dayane Santos 2012 SUB-16 AAPT 5.38 (232) 
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Inter Associações Triatlo - C. Formação 

Posicao Clube Pontos
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Triatlo Sub 14 Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Catarina Caeiro ABJ 1394 363 413 618 

2 Alice Coelho AALG 1393 422 384 587 

3 Margarida Gaspar AAS 1344 303 393 648 

4 Matilde Fradinho ASAS 1201 334 272 595 

5 Alice Martins AAE 1038 280 237 521 

6 Matilde Fernandes AACB 903 110 227 566 

Triatlo Sub 14 Masc 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Rafael Januário ABJ 1002 225 312 465 

2 Bernardo Silva ASAS 890 240 411 239 

3 Duarte Cristóvão AAS 716 0 251 465 

4 Matheus Cardoso AAE 688 156 285 247 

5 Miguel Tomé AALG 607 126 267 214 

6 Rafael Afonso AACB 519 147 123 249 

7 Tomás Vaqueiro AAPT 399 52 347 0 

Triatlo SUB 18 Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Francisca Silva AAS 1620 366 695 0 559 

2 Constança Ribeiro ABJ 1612 495 699 0 418 

3 Luana Soares AALG 1529 484 686 0 359 

4 Irish Lobo ASAS 1433 390 637 0 406 

5 Noa Wintacem AAE 1422 335 597 0 490 

6 Nayara Varela AAPT 1264 291 550 0 423 

Triatlo Sub 16 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Miguel Valdez AACB 1978 636 818 524 

2 Gustavo Fialho AAS 1907 569 829 509 

3 Hugo Sousa ASAS 1519 324 735 460 

4 Davi Mendes AALG 1259 324 513 422 

5 Rúben Vieira AAE 1243 352 475 416 

6 André Garrido ABJ 1210 352 480 378 

Triatlo Sub 16 Fem. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mariana Formiga AAS 1627 355 781 491 

2 Danilsa Jaia AALG 1606 466 606 534 

3 Nelcyane Varela ASAS 1503 344 625 534 

4 Elisabete Morais ABJ 1465 496 560 409 

5 Margarida Pires AAE 1250 260 456 534 

6 Dayane Santos AAPT 1188 232 587 369 

7 Lara Batista AACB 917 238 145 534 
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Triatlo Sub 18 Masc. 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Guilherme Gavina AALG 1990 652 550 788 

2 João De Deus AAPT 1797 647 479 671 

3 Pedro Santos AAS 1732 513 512 707 

4 Pedro Mestre ABJ 1450 416 439 595 

5 Simão Abrantes AACB 1425 378 504 543 

6 Henrique Lopes ASAS 1266 308 439 519 

7 João Mira AAE 1141 237 371 533 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AACB Castelo Branco 3 2 5 12 8 20

AAE Évora 3 3 6 12 12 24

AALG Algarve 3 3 6 12 12 24

AAPT Portalegre 2 2 4 8 8 16

AAS Santarém 3 3 6 12 12 24

ABJ Beja 3 3 6 12 12 24

ASAS Setúbal 3 3 6 12 12 24

_Total 20 19 39 80 76 156
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 7 6 13 28 24 52

SUB-16 6 7 13 24 28 52

SUB-18 7 6 13 28 24 52
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