Campeonato Distrital Sub 20 Pista Curta

Almeirim/Alpiarca - (31/01/2026 - 01/02/2026)
400 M Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inés Custédio 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1:09.14

2 Leonor Ferreira (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1:14.60
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 1:01.79

2 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 1:05.14

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X

3 Mafalda Abrantes 2010 SUB-18 CORRER+ DO CARTAXO 1:22.30
| 400 M Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Machado (X) 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 56.95

2 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 61.68

) CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

3 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18 COMPETICAO 64.93
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Lopes 2007 SUB-20 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 55.31

2 Gabriel Ligeiro 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 55.93

3 Tomas Victal (X) 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 61.39
| 1500 M Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Bastos 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 6:01.37

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X

2 Sara Fernandes 2009 SUB-18 CORRER4. DO CARTAXO 6:18.19

3 Luna Rodrigues 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE ALCANENA 6:33.74
| 1500 M Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .

1 Tomés Nobre 2007 SUB-20 CORRER4 DO CARTAXO 4:04.71
Luiz Viriato Anjos 2010 SUB-18 ASSOCIAGCAO 20KM DE ALMEIRIM 4:24.17
Bernardo Pereira (X) 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 4:36.62

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E .

4 Pedro Gralha 2010 SUB-18 COMPETICAO 5:33.10
| Vara Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.30 2.40 2.50 3.00

1 Frederico Oliveira 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 250 O 0] o XX

- JUVENTUDE DESPORTIVA

2 Rafael Incio 2010 SUB-18 ALMANSOR 240 O (0] XXX

NM Tomas Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM SM XXX

NM Guilherme Gomes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA SM XXX

.
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Comprimento Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DE LAZER,
1 Lara Saraiva 2009 SUB-18 AVENTURA E 4.72 4.72 4.64 4.61 4.59 4.47 4.57
COMPETICAO
. CASA DO POVO DE
2 Violeta Matos 2010 SUB-18 ALCANENA 4.70 4.70 4.63 X 4.49 X X
JUVENTUDE
3 Inés Custoédio 2009 SUB-18 DESPORTIVA 4.45 4.40 4.38 4.29 4.45 X 4.42
ALMANSOR
ASSOCIAGAO 20KM
4 Sol Soares 2008 SUB-20 DE ALMEIRIM 4.28 4.28 4.16 4.06 - - X
ASSOCIACAO
ESCOLA DE
5 Angélique Macela 2008 SUB-20 MOZ ATLETISMO 4.27 3.99 X 3.92 3.91 X 4.27
CORRER+ DO
CARTAXO
| Altura Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41
1 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 138 O (o} o o o XXX
JUVENTUDE DESPORTIVA
2 Ana Luz 2009 SUB-18 ALMANSOR 1.38 O (0] X0 (0] X0 XXX
3 Luna Rodrigues (X) 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE ALCANENA 1.35 - (e] (0] X0 XXX
) JUVENTUDE DESPORTIVA
4 Sofia Leal (X) 2009 SUB-18 ALMANSOR 130 XO XO XXO X-
ASSOCIACAO 20KM DE
5 Sol Soares 2008 SUB-20 ALMEIRIM 120 O - XXX
| Comprimento Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
ESCOLA DE
1 Rafael Martins 2009 SUB-18 ATLETISMO 6.53 6.07 6.53 6.51 6.07 - 6.36
CORRER+ DO
CARTAXO
- ASSOCIAGAO 20KM
2 Dinis Gongalves 2009 SUB-18 DE ALMEIRIM 5.85 5.51 5.56 5.46 5.85 5.58 5.01
JUVENTUDE
3 Pedro Santos 2009 SUB-18 DESPORTIVA 5.65 5.50 5.65 5.35 5.50 5.60 5.37
ALMANSOR
CLUBE DE LAZER,
4 Lufs Bibi 2009 SUB-18 AVENTURA E 520 X X X 4.60 5.20 5.03
COMPETICAO
JUVENTUDE
5 Rafael Inécio (X) 2010 SUB-18 DESPORTIVA 501 X X 4.89 5.01 4.94 X
ALMANSOR
" CASA DO BENFICA
6 Martim Gaspar 2010 SUB-18 EM ABRANTES 5.23 4.50 X X 4.70 4.18 5.23
CLUBE DE LAZER,
7 Pedro Gralha (X) 2010 SuB-18 AVENTURA E 3.98 3.70 3.81 3.98 3.68 3.59 3.61
COMPETICAO
. ASSOCIACAO 20KM
NM Guilherme Mendes 2008 SUB-20 DE ALMEIRIM X
’ ASSOCIACAO 20KM
NM Francisco Esteves 2010 SUB-18 DE ALMEIRIM X
| 60 M Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 8.57
2 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 8.74
3 Ana Luz 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 8.82
4 Raquel Rodrigues (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.77
5 Carlota Maximiano (X) 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.81
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60 M Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Rafael Martins 2009 SUB-18 CORRER4 DO CARTAXO 7.29
Duarte De Figueiredo (X) 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 7.61
Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 7.64
Gabriel Ligeiro 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 7.66
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Francisco Alves 2010 SUB-18 COMPETICAO 7.71
6 Martim Gaspar 2010 SUB-18 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 7.76
7 Tomas Victal (X) 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 7.79
DNS Tiago Machado 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
| Peso Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Natdlia Svirsa 2009 SUB-18 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 9.56 9.52 9.56 9.08 X 879 X
2 Miriam Cachulo 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 8.01 7.03 8.01 X 7.47 7.28 7.62
. JUVENTUDE DESPORTIVA
3 Leonor Ferreira 2009 SUB-18 ALMANSOR 7.70 7.62 7.44 7.70 7.38 7.09 7.65
. UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA
4 Mariana Gongalves 2010 SuB-18 DA ZONA ALTA 7.00 6.58 6.45 7.00 6.49 6.46 6.73
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
5 Lara Saraiva 2009 SUB-18 COMPETICAO 6.82 5.41 6.29 6.12 6.82 6.24 5.96
. JUVENTUDE DESPORTIVA
6 Raquel Rodrigues (X) 2008 SUB-20 ALMANSOR 6.50 X 5.76 6.50 6.21 X 5.49
7 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 6.47 6.37 5.80 6.20 6.15 5.82 6.47
| 60 M Fem Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
| 60 M Masc Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
| 3000 M Marcha Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
| 5000 M Marcha Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
| 800 M Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Cunha Régo (X) 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:32.30
2 Beatriz Bastos 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2:37.20
3 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 2:47.89
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X
4 Sara Fernandes 2009 SUB-18 CORRER4 DO CARTAXO 2:49.94
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
5 Mafalda Abrantes (X) 2010 SUB-18 CORRER4 DO CARTAXO 3:17.46
6 Carlota Maximiano 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 3:20.70
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800 M Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
1 Tomas Nobre 2007 SUB-20 CORRER4 DO CARTAXO 1:58.28
2 Luiz Viriato Anjos 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 2:09.35
3 IvanSilva (X) 2010 SUB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 2:10.09
BARBAS

4 Miguel Ferreira (X) 2008 SUB-20 CERO FOAULAR & RECREANA (-0 2:18.98
BARBAS

5 Alexander Matsyuk (X) 2010 SUB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 2:20.06
BARBAS

6  David Pereira (X) 2008 SUB-20 GEITRY [RAIRULAR 3 RO AHle- 2:22.10
BARBAS

. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E .

7 Francisco Alves 2010 SUB-18 COMPETICAO 2:25.56
| 3000 M Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Leal 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 13:20.53

2 Ana Simdes 2010 SUB-18 XS!AAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 13:25.06

Matilde Matafome 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE ALCANENA 13:56.45

4 Miriam Cachulo 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 15:36.21
| 3000 M Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Pereira 2010 SUB-18 ASSOCIAGCAO 20KM DE ALMEIRIM 10:31.24

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO i
2 Samuel Lopes 2007 SUB-20 CORRER4 DO CARTAXO 11:54.11
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E X
3 Pedro Gralha 2010 SUB-18 COMPETICAO 12:10.63
4 Duarte Batista (X) 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM 12:28.30

| Vara Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30
ASSOCIAGAO 20KM DE
1 Sol Soares 2008 SUB-20 ALMEIRIM 220 - o - - o O XXX
2 Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 200 O o (0] O XXX
| Altura Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.75
. ASSOCIACAO 20KM DE
1 Guilherme Mendes 2008 SUB-20 ALMEIRIM 1.71 - (o} - (e} X0 - X0 XXX
~ JUVENTUDE DESPORTIVA R
2 Pedro Santos 2009 SUB-18 ALMANSOR 1.68 X0 o (0] (0] X0 XXX
3 Dinis Goncalves (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAQ 20KM DE 168 - O O O XXO X0 XXX
ALMEIRIM
i ~ JUVENTUDE DESPORTIVA
4 Rafael Inacio (X) 2010 SUB-18 ALMANSOR 155 O O XXO XXX
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA
5 Pedro Sanguinho 2009 SuB-18 E COMPETICAO 1.45 XO XXX
| Triplo Fem. | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE DE LAZER,
1 Lara Saraiva 2009 SUB-18 AVENTURA E 10.63 10.44 10.63 10.41 9.47 10.38 X
COMPETICAO
: CASA DO POVO DE
2 Lara Almeida 2010 SUB-18 ALCANENA 9.67 X 9.67 X X X 9.65
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CASA DO POVO DE

3 Luna Rodrigues (X) 2008 SUB-20 ALCANENA 9.31 9.12 9.31 7.57 9.09 9.21 9.15
JUVENTUDE
4 Inés Custédio 2009 SUB-18 DESPORTIVA 9.12 X X X 8.84 9.12 X
ALMANSOR
| 60 M Barr Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.09
AT ASSOCIAGAO ESCOLA DE ATLETISMO
2 Angélique Macela 2008 SUB-20 MOZ CORRER+ DO CARTAXO 12.06
3 Leonor Ferreira 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 12.46
4 Ana Luz (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 12.71
DNS Elizaveta Shuyvan 2008 SUB-20 ASSOCIACAO 20KM DE ALMEIRIM X
| Peso Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Neves 2008 SUB-20 ASSOCIACAOC 20KM DE 12.03 11.64 11.82 11.59 11.82 11.91 12.03
ALMEIRIM
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
2 Pedro Sanguinho 2009 SUB-18 COMPETICAO 7.97 730 7.58 7.97 7.20 7.80 X
3 Gabriel Peixinho (X) 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 20KM DE 6.62 6.62 6.55 590 609 585 6.16
ALMEIRIM
. ASSOCIACAO 20KM DE
NM Shaaz Bardai 2010 SUB-18 IND ALMEIRIM X
| 60 M Barr. Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Cavaleiro 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 9.76
2 Guilherme Mendes (X) 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM 10.41
o Bl CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Luis Bibi 2009 SUB-18 COMPETICAO 10.64
DNS  Francisco Esteves 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO 20KM DE ALMEIRIM X
| Triplo Masc. | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIAGAO
1 Tomas Cavaleiro 2009 SUB-18 20KM DE 12.15 11.92 11.78 11.56 12.15 11.64 11.23
ALMEIRIM
ASSOCIAGAO
2 Dinis Gongalves (X) 2009 SUB-18 20KM DE 11.08 10.56 10.89 10.92 11.07 11.04 11.08
ALMEIRIM
CLUBE DE LAZER,
3 Luis Bibi 2009 SUB-18 AVENTURA E 10.88 X 10.43 10.61 10.62 10.88 10.75
COMPETICAO
| 60 M Barr Fem Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 ]
| 60 M Barr Masc. Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
o
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[Camp. Distrital Sub 20 - Masc P. curta

Posicao Clube Pontos
1 A20KM 82.0 8.0 8.0 8.0 8.0 80 7.0 7.0 6.0 8.0 7.0 7.0
2 CLAC 58.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 6.0 4.0
3 AEAC 39.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0
4 JDAL 27.0 7.0 6.0 7.0 7.0
5 CBA-S 17.0 5.0 4.0 8.0
6 CPA-S 5.0 5.0

[Camp. Distrital Sub 20 - Fem P. curta

Posicao Clube Pontos

1 CPA-S 73.0 8.0 7.0 7.0 6.0 7.0 3.0 7.0 8.0 7.0 6.0 7.0

2 JDAL 67.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 6.0 7.0 6.0 8.0 6.0

3 A20KM 52.0 8.0 5.0 5.0 7.0 8.0 6.0 5.0 8.0

4 AEAC 29.0 7.0 6.0 4.0 7.0 5.0

5 CLAC 20.0 8.0 4.0 8.0

6 UDZA 12.0 7.0 5.0

7 CBA-S 8.0 8.0
Tl
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[Estatistica Clubes

A20KM
AEAC
CBA-S
CLAC
CPA-S
CPRAB
JDAL
QFC
UDZA
VFC
_Total

AAGAO DE ATy,
55509 ey vt TSy

Associacao

Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Santarém
Leiria
Santarém
Setubal
Santarém
Setubal

N2 atletas
Masculino

oo N B®BNBANWR

w
N

N2 atletas
Feminino

o N HF O O U FH F W b

N
w

N2 atletas Parti
Total Masculino
18 26
6 5
3 3
5 11
7 2
4 4
8 6
1 0
2 0
1 1
55 58
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15

51

agoes Participacoes Participacoed

Feminino Total

36
11

14
15

21

109
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-18 22 16 38 44 36 80

SUB-20 10 7 17 14 15 29

Sty
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