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CENTRO DE FORMAÇÃO CENTRO SUL 
                                     
 

INTERASSOCIAÇÕES DE SALTO ALTURA  
 

28 de Março de 2026 
 

Local: Pista Curta de Alpiarça  
 
 
 

PROGRAMA HORÁRIO: 
 
 

13:45 HORAS – Concentração – Reunião Técnica 
 
 

 
HORARIOS 

 
PROVAS 

 
ESCALÕES 

 

 
SEXO 

14:30 Horas Altura Infantis – Sub14 Masculino 
14:30 Horas Altura Iniciados – Sub16 Masculinos 
14:30 Horas  Altura Juvenis – Sub18 Masculino 

 
16:00 Horas Altura Infantis – Sub14 Femininos 
16:00 Horas  Altura Iniciadas – Sub16 Femininos 
16:00 Horas Altura Juvenis – Sub18 Femininos 

 
 

Nota: As alturas iniciais de cada concurso serão definidas na Reunião Técnica 
 
 
 

Progressões serão de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas em prova. A partir do momento que 
estejam apenas 3 atletas em competição a progressão é de 3 em 3 cm.   

 
 
  
 
 
 



PRAUTO – MORA  Paulo Ribeiro Automóveis www.prauto.com.pt  

 
 

 

         
 

 
 

REGULAMENTO        
                                                                                                                                                                                                                 

 
1 – O CFCS – Centro de Formação Centro Sul, vai realizar no dia 28 de março de 
2026 o Interassociações de salto em altura – Pista Curta. 
 
2 – Esta competição destina-se a atletas Infantis – Sub14, Iniciados Sub16 e Juvenis 
Sub18 Masculinos e Femininos em representação das Associações de Algarve, Beja, 
Castelo Branco, Évora, Portalegre, Santarém e Setúbal e cada associação poderá 
apresentar um atleta por escalão e sexo.  
 
3 – Serão elaboradas classificações individuais por escalão/sexo e coletivos, 
(Masculino e Feminino). A classificação coletiva é obtida através do somatório de 
alturas de cada atleta de cada uma das Associações. Em caso de empate, 
desempata-se a favor da seleção que tiver obtido mais primeiros lugares e assim 
sucessivamente. 
    
4 – A altura de início dos concursos será definida pelos DTR(s) na reunião Técnica.  
 
5 – Serão atribuídas medalhas individuais aos 3 primeiros classificados escalão/sexo.  
 
6 – As inscrições são efetuadas através da plataforma FPA Competições até às 
23,59 horas do dia 25 de março de 2026. 
 
7 – As confirmações serão efetuadas através da plataforma FPA Competições e 
estarão abertas a partir das 18:00 horas de 6ª feira 27/03/2026 e até às 13:00 horas 
de sábado 28/03/2026. 
 
8 – Os casos omissos serão resolvidos em conformidade com o regulamento geral 
de competições da FPA. 
 
Évora, 26 de fevereiro de 2026 
 
João Ferrão DTR/AAE  
 

 


